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A festa dancante de condicionamento fisico facil de acompanhar,
inspirada em dancas com ritmos latinos que promove
a queima de calorias. Sinta a musica e solte-se.
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Grupo Desportivo e Cultural Fidelidade
Clube Júnior
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Zumba: Venha experimentar uma aula grátis





O GDC Fidelidade convida os seus associados a participarem numa aula gratuita de Zumba, já no próximo sábado, dia 8 de Abril de 2017, pelas 10h00, na Sede do GDC Fidelidade.





As nossas aulas de Zumba têm a duração de 60 minutos e durante este tempo prepare-se para saltar, dançar e movimentar-se ao som de ritmos latinos, fazendo ao mesmo tempo diversos exercícios aeróbios e de resistência.





Experimente grátis esta aula e entre num ambiente descontraído, com uma excelente professora, da escola Dancespot que ensinou diversas figuras públicas a dançar em programas de televisão.





As aulas de Zumba são recomendadas para todas as idades, géneros e níveis de capacidade física.





Não perca esta oportunidade! Contamos consigo.





Preencha a ficha de inscrição e envie-nos até ao dia 7 de Abril para o email �HYPERLINK "../Curte o Dia do Pai/Users/f003627/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary Internet Files/Content.Outlook/QHYCWWEY/grupo.desportivo.reservas@fidelidade.pt"��grupo.desportivo.reservas@fidelidade.pt�
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