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Vantagens dos sécios do GDC Fidelidade

Ser sécio do GDC Fidelidade tem inumeras vantagens, pois para além de pertencer a uma familia unida
que partilha em comum a histéria de uma empresa, o Grupo Desportivo procura ir ao encontro das

necessidades dos seus associados de forma a proporcionar-lhes um conjunto de beneficios em diversas
areas:




Desporto

O pelouro do desporto coloca a disposicao dos soécios diversas
modalidades desportivas como é o caso do Futsal, Futebol de 11,
Basquetebol, Ténis de Campo, Ténis de Mesa, Padel, Squash, Golfe,
Atletismo, Ciclismo e BTT, Ginastica, Pilates, Yoga e Ginasio.




Desporto Motorizado

O GDC organiza anualmente um campeonato nacional de Karting, diversos passeios
com o clube Motard e ainda iniciativas com carros e motas classicos.

4 < &
R ‘Q e q INTRINAEION Ade TE PAEMELA

S -
N ES




Cultura e Lazer

O pelouro da cultura organiza ao longo do ano diversas viagens nacionais e internacionais
com condicoes de pagamento especiais que permite aos socios conhecer aqueles lugares
com que sempre sonharam.

Para além, das viagens sao propostos, esporadicamente, passeios pedonais que visam dar
a conhecer um pouco da histéria do pais.

A area da cultura ainda proporciona aos associados a possibilidade de participar nos cursos
de Mandarim e Fotografia a precos muito vantajosos.

O GDC procura diversificar as suas atividades, por isso constituiu um Grupo de Cantares
gue conta ja com cerca de 25 pessoas que tém atuado em diversas entidades culturais.
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Clube Sénior

Para os socios a partir dos 50 anos, o Clube Sénior organiza diversas atividades
orientadas para esta faixa etaria, nomeadamente, aulas de inglés, geografia,
informatica, literatura, psicologia, historia, treino e desenvolvimento cerebral e
fotografia para séniores,

Para além, das aulas todos os meses sao organizados passeios a varios espacos de
cultura como museus, ou visitas tematicas em varios locais do pais.
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Clube Junior

E porque todos os sécios contam o Clube Junior do GDC dedica especial atencao
aos filhos e netos dos seus associados propondo-lhes quase todos os meses uma
iniciativa que pode consistir em workshops, jogos, sessdes de cinema, visita a
espacos de cultura e nas férias de verao os mais novos podem participar em
colonias de férias fechadas ou abertas a precos especiais.

O Clube Junior criou ainda a Banda J que desafia os mais novos com alguma
experiéncia musical a ensaiar para atuarem em eventos do GDC.



Clube Junior




Social

 Consultas de Clinica Geral

O GDC promove ainda consultas de clinica geral gratuitas, as quintas-feiras, das 16h00 as 17h00, na
Sede do GDC (R. Dr. Anténio Martins 23 A), com o Dr. Mario Henrigues.

No Porto, as consultas estao a cargo do Dr. Jorge Magalhdes e realizam-se as quartas-feiras, das
11h00 as 12h00, nas instalacdes do Nucleo Norte (Shopping Brasilia - Av. da Boavista, 253/267, piso
3).

* Massagens

O bem-estar dos socios € uma das prioridades do GDC por isso, disponibiliza na sua sede em Lisboa
massagens TUI NA e Geotermais.



Social

e Consultas de Acupuntura

Colocamos também a disposicao dos seus associados consultas e tratamentos de Medicina Tradicional Chinesa
— Acupuntura (insercao de agulhas filiformes descartaveis em pontos especificos do corpo) e Fitoterapia
Chinesa (conjugacao de plantas medicinais em férmulas que podem apresentar-se por comprimidos, capsulas
ou gotas). As consultas decorrem as segundas, tercas e quartas-feiras, na Sede

e Consultas de Osteopatia

A osteopatia procura tratar as doencas mais frequentes, nomeadamente, ciaticas, lombalgias, escolioses,
hérnias discais e torcicolos, sindromes do tunel carpico, tensdes ou contraturas musculares. As consultas
decorrem as sextas-feiras, na Sede.

* Drenagem linfatica

A drenagem linfatica que consiste numa técnica de massagem que estimula a circulacdo e o movimento da

linfa, colaborando para a eliminacao de liquidos retidos no corpo. Os tratamentos decorrem as segundas,
tercas, quartas e sextas-feiras, na Sede.



Social

* Consultas de Apoio Juridico

As consultas de apoio juridico realizam-se quinzenalmente, as tercas-feiras, das 17h00 as 19h00,
com a advogada Vanda Porto.

* Apoio na entrega das declaracoes de IRS

Na altura do preenchimento e entrega das declaracdes de IRS, o GDC Fidelidade disponibiliza um
servico de apoio para ajudar os socios gue tenham duvidas nos procedimentos.

* Banco de Sangue

O GDC Fidelidade apoia a causa “Dar Sangue é Segurar Vidas” e por isso, organiza com o apoio do
Instituto Portugués do Sangue (IPS) duas recolhas por ano que acontecem no edificio da Fidelidade
(na R. da Alexandre Herculano).



Social




Protocolos

Para além, de todos estes beneficios o GDC procura estabelecer protocolos com varias empresas de
diferentes areas com o intuito de conseguir descontos vantajosos para os seus associados. Os
protocolos podem ser consultados no site do GDC (www.gdc.fidelidade.pt) ou clicando aqui.

Parcerias

Estabelecemos também parcerias com a Galp, disponibilizando aos nossos associados a
possibilidade de aderir ao Galp Frota (cartao de crédito de combustivel que da sempre um desconto
de 0,05€) e ao Galp Business (o desconto podera ser entre 0,03€ e 0,07€, o pagamento é efectuado
na bomba e pode pedir fatura em nome préprio).

Também é possivel aderir ao cartao da Repsol que da um desconto de no minimo de 0,07€.

Somos ainda parceiros da NOS e temos um tarifario com condicdes especiais para 0s nossos socios.


http://www.gdc.fidelidade.pt/
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx

Protocolos
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Convidamo-los a fazer parte desta grande familial




