
 

 

Tabela para Serviços de Apoio Domiciliário 

 
 

“Acompanhamos.Cuidamos. Amparamos.” 
 
 

1.​ SAD 

 

Apoio Domiciliário Período (Diurno e Consecutivo) 

 

22 dias (dias úteis) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 dias (fim-de-semana) 
 

Serviços €/h €/Dia Total/mês 

Cuidados de 
Higiene 

1h/40
€ 

40€ 800€ 

Plano 
Essencial 3h 

10€ 30€ 660€ 

Plano 
Conforto 6h 

8,3€ 49,8€ 1091,2€ 

Plano 
Bem-Estar 8h 

7,09€ 56,72€ 1134,4€ 

Plano 
Tranquilidade 
10h 

6,33€ 63,3€ 1394,6€ 

Plano 
Integral 12h 

5,52€ 66,24€ 1457,28 

Presença 
Total 24h 

3,19€ 76,69€ 1.687,18€ 

Serviços  €/h €/Dia Total/mês 

Cuidados de 
Higiene 

1h/
45€ 

45€ 360€ 

Plano 
Essencial 3h 

11€ 33€ 264€ 

Plano 
Conforto 6h 

9,05
€ 

54,3€ 434,4€ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 dias (mês completo em horário diurno) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Apoio Domiciliário em Período Noturno (Consecutivo) 

 
22 dias (dias úteis) 

Serviço €/h €/turno €/mês 

Plano Noite 
Serena 12h 

7€ 84€ 1848€ 

 
 
 

Plano 
Bem-Estar 8h 

7,77
€ 

62,16€ 497,28€ 

Plano 
Tranquilidade 
10h 

6,93
€ 

69,3€ 554,4€ 

Plano Integral 
12h 

6,05
€ 

72,6€ 580,8€ 

Presença Total 
24h 

4,3€ 101,60 € 812,8€ 

Serviços  Total/mês 

Cuidados de 
Higiene 

1160€ 

Plano 
Essencial 3h 

924€ 

Plano 
Conforto 6h 

1525,6€ 

Plano 
Bem-Estar 8h 

1631,68€ 

Plano 
Tranquilidade 
10h 

1949€ 

Plano Integral 
12h 

2038,08€ 

Presença Total 
24h 

2500€ 



 

8 dias(fim-de-semana) 
 

Serviço €/h €/turno Total/mês 

Plano Noite Serena 
12h 

7,5€ 90€ 720€ 

 
 
 

30 dias (mês completo em horário noturno) 
 

Serviço Total/mês 

Plano Noite 
Serena 12h 

2568€ 

 
 
 

2.​ Outros Cuidados ao Domicílio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Notas:  

 
(1)​ Por uma questão de simplificação de tabela de valores, não estão apresentados valores para 

serviços esporádicos, serviços que requerem o número superior a 1 cuidadora por turno, dias 
festivos/feriados.  

(2)​ A tabela apresentada corresponde a um serviço para um utente com grau de dependência 
moderada a dependência leve, segundo Índice de Barthel. 

(3)​ Prévio ao início de serviço será feita uma visita domiciliária onde será de acordo com o Índice 
de Barthel avaliado o grau de dependência do utente. Conforme essa avaliação e 
consequentemente o grau de dependência haverá um acréscimo entre 5‰ e os 25‰ no valor 
final da mensalidade. 

(4)​ Na eventualidade do serviço ser disponibilizado a mais do que uma pessoa/utente, o valor 
mensal poderá sofrer um acréscimo entre os 5‰ e os 25‰, tendo em consideração o esforço 
acrescido para o cuidador e a avaliação do Índice de Barthel. 

Serviço Valor/ Sessão 

Podologia 75€ 

Fisioterapia 50€ 

Médico 40€ 

Enfermagem 40€ 



 

(5)​ O pagamento da mensalidade, consumos ou despesas realizadas e não incluídas no valor da 
mensalidade deverão ser pagas até ao último dia útil do mês anterior, ou seja antecipando o 
serviço.      

(6)​ Aos valores acima apresentados para SAD (Serviço de Apoio Domiciliário), não será 
acrescido mais nenhum encargo, nomeadamente de IVA, subsídios ou Segurança Social, 
exceto a prestação de cuidados em dias de feriados não religiosos (100‰ sob o 
coeficiente/hora acordado) e de feriados religiosos, véspera de Natal, dia 31 e 01 de Janeiro 
(200% sob o coeficiente/hora acordado).  

(7)​ Para os planos com duração superior a 6 horas inclusive, o cliente deverá fornecer refeições 
aos profissionais na sua residência. Caso o cliente opte por não o fazer, será pedido um 
acréscimo na mensalidade de um valor diário de 10€ (dez euros). A/O cuidadora(o) deverá 
ainda ter, a cada quatro horas seguidas, uma pausa de 30 (trinta) minutos.  
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