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A Ousar Crescer

A Ousar Crescer € uma Academia de Desenvolvimento Pessoal

Acreditamos que a construcdo pessoal é tarefa para toda a vida

« Trabalhamos com base na Psicologia Positiva

— Que se focaliza no fortalecimento das qualidades dos individuos, para
promover o seu bem-estar

« Apostamos na valorizacdo pessoal, no reforco da autoestima, na
motivacdo para perseguir objetivos, na descoberta e desenvolvimento
de talentos

« Apresentamos um leque variado de propostas para diferentes faixas
F etarias
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A que nos propomos

« Adisponibilizar servicos individualizados de apoio ao estudo,
para ajudar vencer diferentes desafios:

TUTORIA
— Apoio genérico ao estudo, podendo abranger varias disciplinas

— Para alunos sem dificuldades de aprendizagem, mas que necessitam de
incentivo e método para atingir objetivos

— Monitorizacdo de tarefas escolares, definicGo de objetivos, estratégias de
(autolmotivacgdo, interiorizacdo de rotinas e métodos de estudo eficazes.

EXPLICACOES
— Apoio em disciplinas especificas, prestado disciplina a disciplina
— Para alunos com lacunas e/ou dificuldades identificadas nessas matérias

— Trabalho continuado de consolidacdo de conhecimentos e de promocdo da
- autoconfianca e autonomia do aluno.
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A que nos propomos, Cont.

« Adisponibilizar servicos individualizados de despiste e
intervencdo em dificuldades de aprendizagem:

APOIO PSICOPEDAGOGICO

— Apoio na identificac@o e/ou intervencdo em algumas dificuldades especificas
de aprendizagem (tais como dislexia, discalculia, défice de aten¢do)

— Trabalho continuado e/ou intensivo de freino de competéncias como a
atencdo/concentracdo, a perseveranca nas tarefas / resisténcia a frustracado,
a organizacdo e planificacdo do tempo e do trabalho escolar

— Ajuda na implementacdo de estratégias pessoais e familiares que permitam
contornar/minimizar as dificuldades de aprendizagem.
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Como funcionamos

* Local
— Ao domicilio, nas escolas (mediante autorizacdo das mesmas) ou na Ousar
Crescer
« Horario

— Combinado caso a caso, atendendo as disponibilidades dos alunos e dos
professores/técnicos

— A desmarcaco devera ser feita com a antecedéncia minima de 24h

* Inscricdo e pagamento
— Inscricdo / reinscricdo anual (valor ndo reembolsavel)

— Pagamento no final de cada més, apds contabilizacdo das horas de apoio
efetivamente prestados

— Ser@o cobrados as explicacées/apoios a que o aluno falte sem aviso prévio
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Como funcionamos, Cont.

* Precos

Inscricdo anual 45 euros 45 euros
Reinscricdo 35 euros 35 euros
Na Ousar Crescer O CEIMIEND/ Na Ousar Crescer O CBITIELD
Na escola Na escola
1° Ciclo 20 euros/h 22 euros/h
26 euros/h 28 euros/h
2° Ciclo 24 euros/h 26 euros/h
3° Ciclo 26 euros/h 28 euros/h
31 euros/h 35 euros/h
Secundario 29 euros/h 31 euros’/h
Ensino Superior 42 euros/h 45 euros/h 42 euros/h 45 euros/h
— Desconto de 5% a partir das 3h semanais
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Contactos Ousar Crescer

Ousar Crescer, Lda.
Rua 25 de Novembro de 1975, n°® 4-A, Miraflores, 1495-156 Algés

Tel/Fax: 21410 4198 quero@ousarcrescer.pt

WWW.ousarcrescer.pt www.facebook.com/ousar.crescer

— Nuno Francisco Maia o
« 0937787777
¢ Nuno.maia@ousarcrescer.pt

— Alexandra Frias B

« 017806615
» alexandra.friass@ousarcrescer.pt oo oo

AV.GEN. NORTON DE MATCS

AV. DOS BOMB. VOLUN. DE ALGES.
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