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A nossa paixao: Fithess e Nutricao

O nosso proposito:

Ajudar cada um dos nossos socios a atingir os seus objetivos e ter um estilo de vida saudavel.
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- Area de treino funcional (campo relvado e 2 pistas de atletismo) Q’é 0; —
- Pilates reformer %3’/

- Estudio de aulas de grupo
Os nossos valores
- Estudio de cycle (+ de 40 bicicletas) Paix&o
Profissionalismo
Transparéncia
Compromisso
Rigor

B Connosco o seu futuro sera saudavel!

www.lemonfit.pt — facebook.com/lemonfit
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FITNESS IN MOTION

Quem somos...

Cadeia de ginasios cujo primeiro ginasio abriu em julho de 2018, no centro de Lisboa,
, aberto 24horas, 7 dias por semana.
Localizado na rua dona Estefania, a 2minutos do Saldanha, conta com 2400m2, 4 pisos

de puro fitness. Os equipamentos de musculacao e cardiofitness sao exclusivos e de
qualidade comprovada, permitindo assim que 0s socios alcancem os seus objetivos da

- melhor forma e nas melhores condicdes.
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Temos ainda wi-fi em todo o clube e um bar lounge para ajudar a relaxar apods o treino.
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FITNESS IN MOTION

Cardlofltness com + de 120 equipamentos
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Crosstraining com relvado e pista de atletismo
Estudio de Pilates Reformer

Musculacdo com + de 00 equipamentos www.lemonfit.pt — facebook.com/lemonfit

Balnearios com + de 250 cacifos
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Nutricao

Porgque a nutricao é tao importante quanto o treino teremos a disposicao:

Equipa de nutricao presente diariamente no clube

Oferta de 4 consultas de nutricao presenciais por ano

Elaboracao de plano alimentar personalizado

Workshop’'s mensais

Aulas de nutricao semanais .
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O nosso objetivo: SIMPLIFICAR lemon

FITNESS IN MOTION

Oferecemos aos nossos socios o equilibrio entre o corpo e a mente, para que possa desfrutar de uma vida saudavel e de qualidade.

Plano unico de adesao

Clube aberto 24 horas, 7 dias por semana
Equipamentos de elevada qualidade e em quantidade
+ 1150 aulas de grupo mensais

Diversas areas distintas de treino

Campo Relvado

Pistas de atletismo

Clubes futuros min. 2000 m? de area de treino

Free Wifi

LemonfitAPP

Bar lounge

www.lemonfit.pt — facebook.com/lemonfit
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Porqué a atividade fisica? leo

A pratica regular de exercicio tem uma importancia vital para ter um estilo de vida saudavel!

Efeitos comprovados da atividade fisica:
Reducdo do nivel de stress
Menor numero de baixas médicas
Maior capacidade de concentragao
Maior nivel de criatividade

Melhoria do bem-estar geral

Aumento da produtividade
Menor rotatividade de colaboradores

Investimento vs Poupanca - o investimento feito na atividade fisica gera uma poupanca em custos de saude futuros

CONTRIBUIMOS PARA A EXISTENCIA DE EMPRESAS SAUDAVEIS E COLABORADORES FELIZES

www.lemonfit.pt — facebook.com/lemonfit
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Valores de protocolo empresarial

Planos de Adesao

One lemon Total lemon corporate
PRECO DE TABELA 12 Més de divulgagao a partir do 22 Més
100€ de inscrigao 15€ de inscrigdo* 20€ de Inscrigdo*
Taxa de renovagao : 5€ Taxa de renovacdo : 0€ Taxa de renovacdo : 5€
7,90€ semana (s/fidelizacdo) 6,90€ semana (s/fidelizacdo) = 7,90€ semana (s/fidelizacdo)
oL ou

6,90€ semana (c/fidelizag3o) 6,90€ semana (c/fidelizagao)

* Podendo existir em alguns momentos campanhas — sera aplicado o melhor desconto

www.lemonfit.pt — facebook.com/lemonfit
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FITNESS IN MOTION Rua Dona Estefania 177, 1000-239 Lisboa

(1%) Saldanha smn e assncn

(®)215 870 031
www.lemonﬁt.pt
geral@lemonfit.pt

@ lemonfit lemonfitgyms

Praca Duque
de Saldanha

Dolce Vita
Monumental
Atrium
Saldanha



