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O que é a Interdomicilio?

A Interdomicilio € o conceito que esta a revolucionar o
mercado dos servicos ao domicilio. Um mundo de servicos Y/
ao domicilio, centralizados numa unica empresa.

Conhecemos as atuais dificuldades para conciliar a vida
laboral e familiar e por isso oferecemos solugdes rapidas,
comodas e de total garantia, para que 0s nossos clientes
Nnao necessitem de sair das suas proprias casas.

A missao de Interdomicilio é centralizar num unico
ponto, uma ampla e diversificada gama de servi¢cos ao
domicilio, oferecendo profissionais selecionados de
forma rigorosa e de acordo com as necessidades
especificas de cada pessoa ou familia.

-

A nossa visao é melhorar a qualidade de vida das
familias, pondo a sua disposicao uma serie de servicos nas
suas proprias casas, permitindo-lhes poupar tempo e

esforcos. "
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Porqué?

Porqué este mercado?

O ritmo de vida atual faz com que as familias disponham de menos
tempo livre e que inerentemente necessitem de acolher servicos no
seu proprio domicilio. A escassez de tempo e a comodidade sao
efetivamente fatores fundamentais.

O envelhecimento da populacdo faz com que cada dia seja maior
O numero de pessoas idosas que requerem de ajuda. Tanto um
profissional que lhes preste cuidados assistenciais e acompanhe,
\ como um cabeleireiro ou fisioterapeuta que os auxilie ao
domicilio.

Temos a oportunidade de apostar na profissionalizagcdgo e

dignificacago de um sector, os servicos domesticos, onde
,  tradicionalmente o cliente se sente vulneravel e com poucas opcdes
\  confiaveis.

Porqué a Interdomicilio?

\ Interdomicilio representa a evolug¢ado das tradicionais empresas
de servigos domésticos e assistenciais.

Interdomicilio é a primeira empresa especializada

em servicos integrais ao domicilio.
l\ Mais servicos
Mais qualidade

Maior comodidade
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SERVICO DOMESTICO. Limpeza, tratamento de CUIDADOS A 1DOSOS. Cuidados assistenciais
roupas, cozinha e afins. Também selecionamos a idosos, doentes e convalescentes. Servigos
empregadas domésticas internas e externas. pontuais ou continuados: Alimentagao, Higiene...

MANUTENCAO DO LAR. Diferentes solugdes e CUIDADOS A CRIANCAS. Servigos para apoiar
pequenas remodelagdes: Eletricidade, Pintura... nos cuidados que 0s mais novos requerem.




N

As Vantagens ol

uma chamada, um mundo de servicos

Seguranca e idoneidade:

Todos os servicos executados sdo efetuados sob enquadramento juridico,
salvaguardando o cliente de qualquer incomodo ou responsabilidade legal.
E efetivamente o nosso grande fator diferenciador.

Selecdo e garantia de substituicdo:

Dispomos de servigco de recrutamento de profissionais altamente
especializado e testado para os perfis em questao, selecionado de acordo
com as necessidades e especificidades requeridas. Com garantia de
substituicdo em caso de desajuste funcional.

Acompanhamento técnico:

Asseguramos o acompanhamento de cada um dos postos cobertos,
visando a melhoria continua do servico prestado e fidelizagdo da relagdo.

Comodidade e Conforto:

O cliente apenas tera que se preocupar com a definicdo do perfil ou
especificidades do servico requerido e com a avaliagdo da qualidade de
servico que promovemos. A gestao funcional, operacional, laboral e
contratual é assegurada integralmente pelos Nossos servicos.

Responsabilidade Social:

Com recurso a instrumentos de integragdo social e apoio a comunidade
apoiamos a; Insercdo laboral de pessoas desprotegidas, a dignificagao de
tarefas desvalorizadas e dos cuidados a descapacitados e contribuiremos
para o combate a concorréncia desleal promovida pela concorréncia
desqualificada e refugiada na economia paralela e subterranea.



Presenca Territorial

Interdomicilio Baixo Minho
Telefone: 253573305
Email: minho@interdomicilio.pt

Interdomicilio Porto
Telefone: 220990619
Email: porto@interdomicilio.pt

Interdomicilio Aveiro
Telefone: 234144330
Email: aveiro@interdomicilio.pt

Interdomicilio Coimbra
Telefone: 239405257
Email: coimbra@interdomicilio.pt

Interdomicilio Leiria
Telefone: 236023306
Email: leiria@interdomicilio.pt

Interdomicilio Loures Vfx.
Telefone: 211305258
Email: loures.vfx@interdomicilio.pt

Interdomicilio Amadora Odivelas
Telefone:210144704
Email: odivelas@interdomicilio.pt

Interdomicilio Lisboa Central
Telefone: 217572769
Email: lisboa@interdomicilio.pt
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" E mais de 60 Centros
em Espanha,

Presencga no grupo
Oui Care, lider em
servicos domésticos e
assistenciais.

ouicare®
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O Plano Life deve estar orientado para o cliente que deseja um apoio
domeéstico, delegando as tarefas essenciais, como a limpeza da casa de
banho e cozinha uma vez por semana. Recomendado para servicos de umas
2 — 3 horas por semana/ quinzenal .

O Plano Confort esta orientado as familias que desejem delegar a maioria
das tarefas de manutencao do lar, incluido prestacdes adicionais de maior
valor como limpeza de vidros, engomadoria. Orientado para maioria dos
nossos Clientes

Por ultimo o Plano Premium esta orientado para um cliente que opta por
um servico de Manutencao exclusivamente assegurado pela Interdomicilio.
Deseja um servico altamente diferenciado e esta disposto a pagar um valor
acrescentado por isso. Este plano pressupde um servico realizado por um
trabalhador com maior autonomia e capacidade de organizacao, capaz de
cuidar de materiais delicados, regar as plantas, cuidar de animais domeésticos
e que realize um trabalho excelente de limpeza, engomadoria e confecao de
refeicoes.
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Servigo

Varrer, aspirar, lavar o chio L
ArrumagSo exterior L
AnumagSo inferiores

Limpeza de Janelas (exclui marguises)
Limpeza de Candeeinos

Limpeza de rodapés e tomadas

Limpeza de portas e paredes

Cuidar de Plantas

AT TAIA

Vamer, aspirar, lavar o chio
Lavar o lava-loica

2 Limpeza de paredes (szulejos)
Limpeza no interior dos ammarios.
Limpeza profunda de elefrodomésticos
Organizar dispensa/frigorifico

L8
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Cozinha

Limpeza & desinfegdo (sanitanos, we, banheira) v
3 Limpeza de azulejos

Casa de Remogio de Calcario

Banho Troca de atoalhados

L5 %

Fazer a cama

4 Limpar o pd
Quartos el
Assegurar & rotagio da roupa de cama

L8
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Esiender, dobrar & engomar 8 noupa

5 Ligar e programar maquinas de lavar elou secar
Lawar & mao roupas delicadas

Arrumar e organizar a roupa Nos amarios
Engraxar e organizar calgado

LIRYAS

Lavar e
engomar

Ajuda na preparacSo da comida
Freparagio de refeighes simples a pedido
Fazer compras com lista pré-definida
Gestdo de oreamento para alimentagio
Confegio de refeigies elaboradas

LIRIAS
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Competéncias
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Pequenas Reparagdes, Instalagcdes e remodelagoes

Podemos resolver todo o tipo de necessidades do seu domicilio, desde uma pequena reparagcao até uma remodelagao
integral. Seriedade, cumprimento de prazos e orcamentos, qualidade de servigo.

Canalizador

Eletricista

Pedreiro

Pintura

Climatizacao
Carpintaria

Jardinagem

Pequenas Reparacdes
Remodelac¢des Integrais




CONTACTOS

Central Interdomicilio
Departamento Comercial
telf: 21 7571560

SERVICO ATENDIMENTO PROTOCOLADO
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www.interdomicilio.pt
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