As idades dos participantes sdo:
oy, Rodinhas e,.\¥, Vivacinhos * i Vivacos
6 -9 anos YY 10 - 13 anos 14 - 18 anos

(divisao por grupos etarios sujeita ao nimero de inscrides de cada idade)

Localizagao: Praia firande - Almocageme, Sintra

A 45 minutos de Lisboa, a escassos minutos a pé da Praia firande, muito perto da Serra de
Sintra, rodeada por vilas ricas em patrimonio e curiosidades, rodeada por trés hectares de
pinhal, a Casa da Praia firande tem uma situacao privilegiada que permite variadissimas
atividades ao ar livre.

Programas 2025

Dando prioridade a seguranca, a Roda Viva escolhe cuidadosamente o leque de atividades com
que dinamiza os seus programas, num mix equilibrado de diverséo, cultura, aventuras e agao.

Domingo Segunda Terca Quarta Quinta
8h30 - 9h00 Alvoradal
9h00 - %h30 Pequenc-almogo
9h30 - 10h00 Mexe-mexe
10h00 - 12h30 Jogos da Cor Cluedo em Sintra Radicais Master Chef
12h30 - 14h00 Almogo
14h00 - 19h00 Jogos da Cor Cluedo em Sintra Jogos molhados Caga a0s Ovos
19h00 - 20h00 Equipas e Quartos Banhos e Telemdvel
20h00 - 21h00 Jantar
21h00- 22030 Assatto a0 castelo Casino sl Disco
22h30 - 23h00 Deitar
Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
8h30 - 9h00 Alvoradal
9h00 - 9h30 Pequeno-almogo
9h30 - 10h00 Mexe-mexe (T,
Prémios &
10h00 - 12h30 Jogos da Gor Cluedo em Sintra Radicais Surf Master Chef DRpRdc
12h30 - 14h00 Almogo
14h00 - 19h00 Jogos da Cor Cluedo em Sintra Jogos molhados Praia Piscina
19h00 - 20n00 Equipas e Quartos. Banhos e Telemdvel
20h00 - 21h00 Jantar
21h00- 22030 Cagaaomonitr  Contrabandistas e Cluedo Fort Boyard Disco
22h30 - 23h00 Deitar

0 programa pode sofrer alteragdes devido as condigdes climatéricas, repeticao de participantes, entre outros motivos atheios a Roda Viva.

Alimentacao

inclui
PEQUENO-ALMOCO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR (conforme programa)

E distribuido um pequeno lanche a meio da manha e ceia antes de deitar, se as atividades o
justificarem.

A ementa é cuidadosamente elaborada com alimentos de qualidade e que correspondem as
exigéncias de uma alimentcdo saudavel e equilibrada, privilegiando o comércio local e os produtos
nacionais.

A Roda Viva adquiriu Know How na area das intolerancias alimentares, particularmente doenca
celiaca e intolerancia a lactose.

Pascoa

€234
£260

* Preco ja com 10% de desconto aplicado. Desconto nao acumulavel com outras promogdes.

Fale connosco (+351) 910 639 674 ou envie-nos um e-mail: ola@roda-viva.pt
Responderemos logo que possivel.
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