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SERVICOS DE APOiO DOMICILIARIO

APOIO DOMICILIARIO

A dignidade humana é o nosso valor supremo.
"...temos por dignidade da pessoa humana a
qualidade intrinseca e distintiva de cada ser humano
que o faz merecedor do mesmo respeito e
consideracgo...”

Sarlet, Ingo Wolfgang
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Sobre Nos

A Clarim pretende atuar como um agente promotor
de saude, autonomia e desenvolvimento pessoal,
fundamentado no desempenho das melhores praticas
sociais integradoras.

Mediamos os nossos passos com o objetivo de alcancar o
bem-estar fisico e psicoldgico dos nossos clientes,
prestando assim um servico completo e de qualidade.

A nossa exigéncia esta presente desde o primeiro passo, a
escolha dos nossos colaboradores. Uma equipa
especializada e consciente de que nés, Clarim, somos um
todo, um grupo em constante evolucao e sempre em busca
de reconhecimento através da partilha e da formacao.

Cada individuo preenche uma vida, cada vida tem uma
histoéria e cada historia é unica. A Clarim quer fazer parte
dessa historia, garantindo um final feliz!
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Sobre Nos
PARA QUEM TRABALHAMOS

Os nossos servicos estao disponiveis para ambos os
sexos, todas as faixas etarias e qualquer grau de
dependéncia. Na realidade trabalhamos para todos e
com todos os que nos procuram. Todas as

contrariedades tentamos ultrapassar.

A NOSSA EQUIPA

Formamos uma equipa com os melhores. Constituida
por terapeutas ocupacionais, enfermeiros, assistente
social e auxiliares de acdo médica. Somos uma equipa
onde a formacao e a partilha sdo uma constante. O
nosso trabalho é multidisciplinar, com o objetivo de Ihe

proporcionar o que de melhor existe.
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TRANSPORTE CUIDADOS DE
PERSONALIZADO HIGIENE
REABILITACAO ACOMPANHAMENTO
E READAPTACAO PERSONALIZADO
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TRANSPORTE PERSONALIZADO

Pessoas com mobilidade reduzida e acompanhantes

Dispomos de veiculos projetados a pensar no
conforto dos seus passageiros, devidamente
equipados e adaptados para o transporte de cadeiras
derodas.

Contamos com uma equipa de colaboradores
especializados, cuja prioridade é a seguranca,
conforto e satisfacdo dos nossos clientes e das suas

familias.

Encontram-se disponiveis todos os tipos de
transporte, para qualquer lugar e distancia. No
entanto, ndo efetuamos transporte de doentes

acamados ou em servico de urgéncia.
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TRANSPORTE PERSONALIZADO

Pessoas com mobilidade reduzida e acompanhantes

@ Transporte para tratamentos ou consultas,
ocasionais ou frequentes

@ Transporte diario para centro de dia, centro
de convivio, entre outros

@ Transporte para momentos culturais e lazer

@ Transporte em periodo de férias e turismo

@ Transporte com acompanhamento especializado
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REABILITACAO E READAPTACAO

Uma correta perspectiva da reabilitacdo/readaptacao
deve incluir também uma abrangente dimensao social

englobando, por exemplo, as areas da

(re)educacao/formacao e de integracao familiar e
profissional.

Para tal, a Clarim aposta em respostas
multidisciplinares, mobilizando tudo o que necessita
para que esta jornada da sua vida seja repleta de

esperanca e novas conquistas.

@ Reabilitacdo Geral
@ Reabilitacdo Psicomotora
® Intervencdes Educativas e Terapéuticas

Assistidas por Caes (IETAC)
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REABILITACAO E READAPTACAO

@ Fisioterapia

@ Terapias Ocupacionais

@ Servicos de Enfermagem
@ Nutricdo
@ Acompanhamento Psicolégico

@ Terapias Alternativas/Complementares
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REABILITACAO E READAPTACAO

A higiene pessoal € um dos parametros necessarios
para uma mente e um corpo saos. De igual forma nao
descuidamos o conforto que pretendemos
providenciar. Estes procedimentos sao importantes
para zelar pela sua saude, sobretudo quando

consideramos pessoas com necessidades especiais.

@ Higiene diaria e pessoal
@ Higiene habitacional (arrumacao
e limpeza das areas utilizadas pelo cliente)
@ Limpeza da habitacdo
@ Tratamento de roupas
@ Preparacéao de refei¢cdes no domicilio

@ Entrega de refeicdes ao domicilio
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REABILITACAO E READAPTACAO

@ Assisténcia medicamentos/lembranca
de toma de medicacao
@ Aquisicdo e compra de bens e/ou servicos.
@ Servico de Dog Walking
@ Drenagem linfatica manual
@ Apoio e formagéao aos familiares e cuidadores

@ Beleza Pessoal
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ACOMPANHAMENTO PERSONALIZADO

O servico de sitting permite-lhe manter a rotina habitual e
uma estrutura familiar funcional, bem como a liberdade nos
seus momentos de lazer, com a total garantia de
profissionalismo e sentimento de seguranca que a nossa
equipa lhe transmite.

@ Sitting para séniores

@ Sitting para bebés e criancas

‘ Sitting para pessoas com necessidades especiais
@ Sitting noturno

@ Sitting durante as férias da familia

@ Sitting no exterior
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Contactos

Morada

Avenida do Bessa, 336-344
4100-012 Porto

Telefone
+351 223238 436

Email
geral@clarim.pt

Site

www.clarim.pt

Siga-nos

Quer ser nosso franchisado?
Contacte-nos!

clarim.pt



