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Plano de Atividades para 2017

Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa
Competigdes: Campeonato de Futebol 11 (Sideline), Benfica Futsal Corporate (Futsal), Torneio Interno de Futsal,

Desporto Treino de Veteranos, Padel e Torneio Escada de Ténis
Provas de BTT; Atletismo; Golfe; Ginastica; Musculagdo; Yoga e Pilates
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens e Acupuntura
Consultas de Clinica Geral nas instalagdes do Nucleo Norte
Atelier de informatica
JANEIRO Clube "Curte" Visita a Assembleia da Republica
Janior Torneio Escada Ténis de Mesa; Torneio Escada de Matraquilhos; Torneio Escada Jogos de Consola;
Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Junior
Clube Sénior |Museu da Etnologia e Museu da Presidéncia
Curso de Fotografia
Cultura e Curso de Mandarim
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem
Grupo de Cantares Tradicionais
Motorizados |Prova Campeonato Karting na Batalha
Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa
Desporto Corhpetig&es: Campeonato de FuteFJoI 11 (Sideline]z),.Benfica Futsal Corporate (Futsal), Torneio Interno de Futsal,
Treino de Veteranos, Padel e Torneio Escada de Ténis
Provas de BTT; Atletismo; Golfe; Ginastica; Musculagdo; Yoga e Pilates
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens e Acupuntura
Consultas de Clinica Geral nas instalagdes do Nucleo Norte
Atelier Carnaval
Clube Festa de Carnaval
FEVEREIRO Junior Torneio Escada Ténis de Mesa; Torneio Escada de Matraquilhos; Torneio Escada Jogos de Consola;
Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Junior
Clube Banco de Portugal e Museu S. Antdnio ou Museu da Sé
Sénior Templo Indu e Centro Ismaili
Curso de Fotografia
Culturae Curso de Mandarim
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem
Grupo de Cantares Tradicionais
X Prova Campeonato Karting em Palmela
Motorizados
Karting - Prova TVI
Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa
Desporto Con.wpetit;ées: Campeonato de Fute?ol 11 (Sideline),.Benfica Futsal Corporate (Futsal), Torneio Interno de Futsal,
Treino de Veteranos, Padel e Torneio Escada de Ténis
Provas de BTT; Atletismo; Golfe; Ginastica; Musculagdo; Yoga e Pilates; Campismo
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens e Acupuntura
Consultas de Clinica Geral nas instalagdes do Nucleo Norte
Atelier do dia do Pai
Clube "Curte" Judo
MARCO JUnior Torneio Escada Ténis de Mesa; Torneio Escada de Matraquilhos; Torneio Escada Jogos de Consola;
Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Junior
Clube Sénior |Museu Arte Antiga e Passeio Eléctrico 28
Direcdo Assembleia Geral - Apresentacdo do Relatério e Contas 2016
Curso de Fotografia
Cultura e Curso de Mandarim
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem

Grupo de Cantares Tradicionais

Motorizados

Prova Campeonato Karting em Evora
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Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa

Competigdes: Campeonato de Futebol 11 (Sideline), Benfica Futsal Corporate (Futsal), Torneio Interno de Futsal,

Desporto Treino de Veteranos, Padel e Torneio Escada de Ténis
Provas de BTT; Atletismo; Golfe; Ginastica; Musculagdo; Yoga e Pilates; Campismo
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens e Acupuntura
Consultas de Clinica Geral nas instalagdes do Nucleo Norte
Divulgagdo dos apartamentos de Férias do GDC em Lagos
Atelier Abril
ABRIL Clube "Curte" Vela
Junior Torneio Escada Ténis de Mesa; Torneio Escada de Matraquilhos; Torneio Escada Jogos de Consola;
Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Junior
Clube 42 Encontro Clube Sénior
Sénior Termas
Curso de Fotografia
Cultura e Curso de Mandarim
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem
Grupo de Cantares Tradicionais
Motorizados |Prova Campeonato Karting em Portimao
Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa
Desporto Cor‘npetiqc”)es: Campeonato de Fute?ol 11 (Sidelinel),.Benfica Futsal Corporate (Futsal), Torneio Interno de Futsal,
Treino de Veteranos, Padel e Torneio Escada de Ténis
Provas de BTT; Atletismo; Golfe; Ginastica; Musculagdo; Yoga e Pilates; Campismo
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens e Acupuntura
Consultas de Clinica Geral nas instalagGes do Nicleo Norte
Banco de Sangue
Atelier Dia da Mde
Clube "Curte" Surf
MAIO Janior Torneio Escada Ténis de Mesa; Torneio Escada de Matraquilhos; Torneio Escada Jogos de Consola;
Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Junior
Clube Sénior |Gare Maritima Alcantara / Hipotrip
Diregdo Comemoragdes do 362 Aniversario do GDC Fidelidade
Curso de Fotografia
Cultura e Curso de Mandarim
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem
Grupo de Cantares Tradicionais
Viagem a Cuba - 6 a 16 de Maio de 2017
Motorizados Prova Campeonato Karting na Batalha
Karting - Prova 24h Batalha
Desporto Benfica Futsal Corporate (Futsal); Treinos de Veteranos; Padel; Deslocagdo de encerramento de época
Provas de BTT; Atletismo; Golfe; Ginastica; Musculagdo; Yoga; Pilates e Campismo
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens e Acupuntura
Consultas de Clinica Geral nas instalagdes do Nucleo Norte
Apartamentos de Férias do GDC em Lagos
Atelier do Dia da Crianca
Clube Aniversario - Animacgdo Criangas
JUNHO Junior Torneio Escada Ténis de Mesa; Torneio Escada de Matraquilhos; Torneio Escada Jogos de Consola;
Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Junior
Clube Encerramento do Ano lectivo
Sénior Festa da Cereja no Funddo
Curso de Fotografia
Cultura e Curso de Mandarim
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem

Grupo de Cantares Tradicionais
Viagem aos Agores - 17 a 25 de Junho de 2017

Motorizados

Karting - Prova Interna Ligas
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Desporto Campismo
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens e Acupuntura
Consultas de Clinica Geral nas instalagdes do Nucleo Norte
JULHO Apartamentos de Férias do GDC em Lagos
Clube Coldnias de Férias
Janior Torneio Escada Ténis de Mesa; Torneio Escada de Matraquilhos; Torneio Escada Jogos de Consola;
Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Junior
Culturae Grupo de Cantares Tradicionais
Recreio Viagem a Croacia, Eslovénia, Bosnia e Montenegro - 2 a 9 de Julho de 2017
Desporto Inicio das atividades desportivas para a época 2017/2018; Estagios de Futebol de 11 e Futsal
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens e Acupuntura
SETEMBRO Consultas de Clinica Geral nas instalagdes do Nucleo Norte
Clube Visita a Tomar de Comboio
Sénior Vindimas via CP
Motorizados [Karting - Prova 10h Palmela
Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa
Desporto CompetigBes: Campeonato de Futebol 11 (Sideline), Benfica Futsal Corporate (Futsal), Torneio Interno de Futsal,
Treino de Veteranos, Padel e Torneio Escada de Ténis
Provas de BTT; Atletismo; Golfe; Ginastica; Musculagdo; Yoga e Pilates
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens e Acupuntura
Consultas de Clinica Geral nas instalagdes do Nucleo Norte
Atelier Teatro
Clube "Curte" Geocashing / escalada Monsanto
OUTUBRO Junior Torneio Escada Ténis de Mesa; Torneio Escada de Matraquilhos; Torneio Escada Jogos de Consola;
Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Junior
Clube Inicio do ano lectivo
Sénior Feira Medieval de Marvao
Curso de Fotografia
Cultura e Curso de Mandarim
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem
Grupo de Cantares Tradicionais
Cruzeiro as Caraibas Orientais - 15 a 27 de Outubro de 2017
Motorizados [Workshop Karting - Campera
Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa
Desporto Competigdes: Campeonato de Futebol 11 (Sideline), Benfica Futsal Corporate (Futsal), Torneio Interno de Futsal,
Treino de Veteranos, Padel e Torneio Escada de Ténis
Provas de BTT; Atletismo; Golfe; Ginastica; Musculagdo; Yoga e Pilates
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens e Acupuntura
Consultas de Clinica Geral nas instalagdes do Nucleo Norte
Banco de Sangue
Atelier Magusto
Clube "Curte" Tiro ao Arco
NOVEMBRO Junior Torneio Escada Ténis de Mesa; Torneio Escada de Matraquilhos; Torneio Escada Jogos de Consola;
Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Junior
Clube Sénior |Feira da Golega
Direcdo Assembleia Geral - Aprovagdo do Plano Atividades e Orcamento 2018
Curso de Fotografia
Cultura e Curso de Mandarim
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem

Grupo de Cantares Tradicionais
Festa de Sdo Martinho - Magusto

Motorizados

Prova Campeonato de Karting — Magusto
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Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa
Desporto Cor.npetig(”)es: Campeonato de Futel.;)ol 11 (Sideline),.Benfica Futsal Corporate (Futsal), Torneio Interno de Futsal,
Treino de Veteranos, Padel e Torneio Escada de Ténis
Provas de BTT; Atletismo; Golfe; Ginastica; Musculagdo; Yoga e Pilates
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens e Acupuntura
Consultas de Clinica Geral nas instalagdes do Nucleo Norte
Atelier de Natal
DEZEMBRO Clube Concurso de Natal
Janior Torneio Escada Ténis de Mesa; Torneio Escada de Matraquilhos; Torneio Escada Jogos de Consola;
Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Junior
Diregdo Festas de Natal da Companhia: Evora, Coimbra, Porto, Lisboa, Agores e Madeira
Curso de Fotografia
Culturae Curso de Mandarim
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem
Grupo de Cantares Tradicionais
Passagem de Ano

Nota: Das atividades propostas mensalmente pelo Clube Sénior apenas uma sera escolhida.
Neste plano ndo estdo considerados os planos de atividades dos Nucleos Regionais.




