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Plano de Atividades para 2023

Campeonato do Inatel - Basquetebol
Competigdes: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Voleibol

Desporto o .
Feminino, Torneio Ténis de Mesa e Squash
Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginastica; Ginasio; Yoga e Pilates
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopatia
Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
JANEIRO Clube Junior  |Curte Mini-Golfe
Clube Museu do Azulejo e Convento Santos o Novo
Sénior Templo Indu e Centro Ismaili
Aulas na Sede do GDC
Culturae Curso de Fotografia Online
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem
Motorizados Prova‘Campeonato Karting
Passeio de Motas
Campeonato do Inatel - Basquetebol
Desporto Competigdes: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Voleibol
Feminino, Torneio Ténis de Mesa e Squash
Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginastica; Gindsio; Yoga e Pilates
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopatia
Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
FEVEREIRO Clube Junior  |Curte o Surf
Clube Carpintaria de S. Lazaro e Museu do BCP
Sénior Planetario Calouste Gulbenkian ou Torre do Tombo
Aulas na Sede do GDC
Culturae Curso de Fotografia Online
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem
Motorizados Prova.Campeonato Karting
Passeio de Motas
Campeonato do Inatel - Basquetebol
Desporto Competigdes: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Voleibol
Feminino, Torneio Ténis de Mesa e Squash
Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginastica; Ginasio; Yoga e Pilates
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopatia
Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
MARCO C!ul?e Curte o C.arnaval Mr Banana
Junior Curte o Dia do Pai
Clube Museu do Tesouro Real (Palacio da Ajuda) e Jardim Botanico de Belém
Sénior Forte S. Julido da Barra
Aulas na Sede do GDC
Direcdo Assembleia Geral - Apresentacdo do Relatério e Contas 2022
Culturae Curso de Fotografia Online
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem

Motorizados

Prova Campeonato Karting
Passeio de Motas
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Campeonato do Inatel - Basquetebol
Competigdes: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Voleibol

Desporto L .
Feminino, Torneio Ténis de Mesa e Squash
Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginastica; Ginasio; Yoga e Pilates
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopatia
Recolha de Sangue
ABRIL Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
Clube Junior  |Curte Cinemateca Junior
Clube 102 Encontro do Clube Senior
Sénior Torre do Tombo
Aulas na Sede do GDC
Cultura Viagem a Madeira "Festa da Flor"
e Curso de Fotografia Online
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem
Motorizados Prova.Campeonato Karting
Passeio de Motas
Campeonato do Inatel - Basquetebol
Desporto Competigdes: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Voleibol
Feminino, Torneio Ténis de Mesa e Squash
Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginastica; Ginasio; Yoga e Pilates
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopatia
Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
MAIO C!ul?e Curte o Dia da M3e na .Sede
Janior Curte o Museu da Marioneta
Clube Passeio de Hipotrip
Sénior Torres Vedras de Comboio - Visita ao Centro Interpretagdo da Comunidade Judaica e Museu LT
Aulas na Sede do GDC
Cultura Viagem a Estrada Nacional 15 e 222
e Curso de Fotografia Online
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem
Motorizados Prova'Campeonato Karting
Passeio de Motas
Campeonato do Inatel - Basquetebol
Desporto Competigdes: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Voleibol
Feminino, Torneio Ténis de Mesa e Squash
Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginastica; Ginasio; Yoga e Pilates
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopatia
Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
JUNHO Diregdo 429 Aniversario do GDC Fidelidade
Clube Junior |Curte o Dia Mundial da Crianga na Sede
Clube Tomar - Museu Fésforo (viagem de comboio)
Sénior A descoberta do Montijo ou Visita ao Museu das Tapegarias Portalegre
Encerramento do ano lectivo
Cultura e Curso de Fotografia Online
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem

Motorizados

Campeonato de Karting
Passeio de Motas
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Desporto Campismo
Clube Junior |Curte Coldnias de Férias
JULHO Clube Vila Vigosa ou Olivenga
Sénior Museu do Sal na Figueira da Foz
Cultura e Recreio|Viagem as Terras Altas da Escécia
AGOSTO Clube Junior  |Curte Colénias de Férias
Desporto Inicio das atividades desportivas para a época 2023/2024
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopatia
SETEMBRO : Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
Clube Junior |Curte Karts Palmela
Clube Passeio avos e netos - Festa das Vindimas
Sénior Visita a Fragata D. Fernando e Submarino Barracuda
Motorizados Prova.Karting a designar
Passeio de Motas
Cultura e Recreio|Viagem a Turquia
Campeonato do Inatel - Basquetebol
Desporto Competigdes: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Voleibol
Feminino, Torneio Ténis de Mesa e Squash
Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginastica; Ginasio; Yoga e Pilates
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopatia
Recolha de Sangue
Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
OUTUBRO Clube Curte Tremer (Terramoto em Lisboa)
Junior Curte Oceandrio
Clube Inicio do ano lectivo
Sénior Visita a Olivenga/Alcobaca e Batalha
Fabrica de Gelo de Montejunto / Grutas de Mira D’Aire
Cultura Viagem aos Agores
e Curso de Fotografia Online
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem
Workshop Karting
Motorizados |Passeio de Carros e Motas Classicos
Passeio de Motas
Campeonato do Inatel - Basquetebol
Desporto Competigdes: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Voleibol
Feminino, Torneio Ténis de Mesa e Squash
Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginastica; Ginasio; Yoga e Pilates
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopatia
Banco de Sangue
NOVEMBRO _ Grupo §e Céntares Tradicionais "Fidelicanto"
Clube Junior |Curte Kidzania
Clube Museu da Marinha e Planetario ou Visita a Elvas
Sénior Festa da Castanha em Tras-os-Montes ou Marvao
Aulas na Sede do GDC
Diregdo Assembleia Geral - Aprovagdo do Plano de Atividades e Or¢gamental 2024
Cultura e Curso de Fotografia Online
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem

Motorizados

Prova Campeonato de Karting — Magusto
Passeio de Motas
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DEZEMBRO

Campeonato do Inatel - Basquetebol
Competigdes: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Voleibol

Desporto o .
Feminino, Torneio Ténis de Mesa e Squash
Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginastica; Ginasio; Yoga e Pilates
Gabinete de Apoio Juridico
Social Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopatia
Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
Clube Junior  |Curte Oficina do Pai Natal
Diregdo Festas de Natal da Companhia: Agores, Madeira, Zona Sul, Zona Centro, Lisboa e Porto
Cultura Curso de Fotografia Online
e Curso de Restauro e Reciclagem
Recreio Passagem de Ano

Nota: Aulas, viagens ou visitas culturais poderdo ser alteradas.

Neste plano ndo estdo considerados as atividades dos Nucleos Regionais.




