
Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa

Competições: Liga Empresarial João Benedito de Futsal, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel e Ténis 

Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginástica; Ginásio; Yoga e Pilates

Gabinete de Apoio Jurídico

Social Consultas no Posto Médico: Clínica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopata

Grupo de Cantares Tradicionais

Clube Curte Rugby

Júnior Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Júnior

Clube Palácio da Ajuda e Museu dos Coches ou Templo Indu e Centro Ismaili

Sénior Aulas na Sede do GDC e Curso de Fotografia

  Cultura Curso de Fotografia

 e  Curso de Mandarim

Recreio Curso de Restauro e Reciclagem

Prova Campeonato Karting 

Passeio de Motas

Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa

Competições: Liga Empresarial João Benedito de Futsal, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel e Ténis 

Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginástica; Ginásio; Yoga e Pilates

Gabinete de Apoio Jurídico

Social Consultas no Posto Médico: Clínica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopata

Grupo de Cantares Tradicionais

Clube Curte o Carnaval

Júnior Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Júnior

Clube Passeio Zoológico e Museu do Oriente (memórias Japão em Portugal) ou Museu Berardo e Planetário 

Sénior Aulas na Sede do GDC e Curso de Fotografia

  Cultura Curso de Fotografia

 e  Curso de Mandarim

Recreio Curso de Restauro e Reciclagem

Prova Campeonato Karting 

Karting - Prova TVI

Passeio de Motas

Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa

Competições: Liga Empresarial João Benedito de Futsal, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel e Ténis 

Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginástica; Ginásio; Yoga e Pilates

Gabinete de Apoio Jurídico

Social Consultas no Posto Médico: Clínica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopata

Grupo de Cantares Tradicionais

Clube Curte o Dia do Pai (Jogos na Sede)

Júnior Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Júnior

Clube Palácio da Vila de Sintra e Qta da Regaleira ou Palácio do Marques do Pombal (Oeiras) e Fábrica da Pólvora (Barcarena)

Sénior Aulas na Sede do GDC e Curso de Fotografia

Direção Assembleia Geral - Apresentação do Relatório e Contas 2018

  Cultura   Curso de Fotografia

e Curso de Mandarim

Recreio Curso de Restauro e Reciclagem

Prova Campeonato Karting 

Passeio de Motas

Motorizados

Motorizados

GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DA FIDELIDADE

Plano de Atividades para 2019

JANEIRO

Desporto

FEVEREIRO

Desporto

MARÇO

Desporto

Motorizados



GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DA FIDELIDADE

Plano de Atividades para 2019

JANEIRO

Desporto

Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa

Competições: Liga Empresarial João Benedito de Futsal, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel e Ténis 

Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginástica; Ginásio; Yoga e Pilates

Gabinete de Apoio Jurídico

Consultas no Posto Médico: Clínica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopata

Grupo de Cantares Tradicionais

Clube Curte Vela

Júnior Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Júnior

Clube 6º Encontro do Clube Sénior

Sénior Aulas na Sede do GDC e Curso de Fotografia

Cultura Curso de Fotografia

   e  Curso de Mandarim

Recreio Curso de Restauro e Reciclagem

Prova Campeonato Karting 

Passeio de Motas

Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa

Competições: Liga Empresarial João Benedito de Futsal, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel e Ténis 

Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginástica; Ginásio; Yoga e Pilates

Gabinete de Apoio Jurídico

Consultas no Posto Médico: Clínica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopata

Banco de Sangue

Grupo de Cantares Tradicionais

Clube Curte o Dia da Mãe (fazer bolachas com Ana Sabóia)

Júnior Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Júnior

Clube Visita a Évora de Comboio ou Feira Medieval de Aviz

Sénior Aulas na Sede do GDC e Curso de Fotografia

  Cultura Curso de Fotografia

 e  Curso de Mandarim

Recreio Curso de Restauro e Reciclagem

Festa da Flor na Ilha da Madeira: 2 a 6 de maio 

Prova Campeonato Karting 

Prova Extra Campeonato

Passeio de Motas

Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa

Competições: Liga Empresarial João Benedito de Futsal, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel e Ténis 

Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginástica; Ginásio; Yoga e Pilates

Gabinete de Apoio Jurídico

Consultas no Posto Médico: Clínica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopata

Grupo de Cantares Tradicionais

Clube Aniversário - Animação alusiva ao Dia Mundial da Criança

Júnior Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Júnior

Clube Encerramento do ano lectivo

Sénior Visita a Serralves - viagem de comboio

Direção Comemorações do 38º Aniversário do GDC Fidelidade: 1 de junho

  Cultura Curso de Fotografia

 e  Curso de Mandarim

Recreio Curso de Restauro e Reciclagem

Viagem Pérolas do Báltico: 20 a 27 de junho

Karting - Prova Interna Ligas 

Passeio de Motas

Social

Motorizados

ABRIL

Desporto

MAIO

Desporto

Desporto

Motorizados

Social

Motorizados

Social

JUNHO



GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DA FIDELIDADE

Plano de Atividades para 2019

JANEIRO

Desporto
Desporto Campismo

Clube Colónias de Férias 

Júnior

Clube Convento  e Tapada Mafra ou Centro de Interpretação da Batalha de Aljubarrota e Mosteira da Batalha

Sénior

Cultura e Viagem à Irlanda: 27 de julho a 3 de agosto

Recreio

Clube Colónias de Férias 

Júnior

Desporto Início das atividades desportivas para a época 2019/2020

Gabinete de Apoio Jurídico

Consultas no Posto Médico: Clínica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopata

Grupo de Cantares Tradicionais

Clube Júnior Curte o Surf

Clube Passeio avós e netos - Golfinhos no Sado

Sénior

Prova Karting a designar 

Passeio de Motas

Cultura e Curso de Mandarim

Recreio Viagem ao Irão: 29 de setembro a 8 de outubro

Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa

Competições: Liga Empresarial João Benedito de Futsal, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel e Ténis 

Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginástica; Ginásio; Yoga e Pilates

Gabinete de Apoio Jurídico

Consultas no Posto Médico: Clínica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopata

Grupo de Cantares Tradicionais

Clube Curte Stand Up Paddle

Júnior Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Júnior

Clube Início do ano lectivo

Sénior Visita a Aveiro 

 Cultura Curso de Fotografia

  e  Curso de Mandarim

Recreio Curso de Restauro e Reciclagem

Workshop Karting

Passeio de Carros e Motas Clássicos

Passeio de Motas

Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa

Competições: Liga Empresarial João Benedito de Futsal, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel e Ténis 

Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginástica; Ginásio; Yoga e Pilates

Gabinete de Apoio Jurídico

Consultas no Posto Médico: Clínica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopata

Banco de Sangue

Grupo de Cantares Tradicionais

Clube Curte o Magusto

Júnior Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Júnior

Clube Feira da Golegã

Sénior Aulas na Sede do GDC e Curso de Fotografia

Direção Assembleia Geral - Aprovação do Plano de Atividades e Orçamento 2020

  Cultura Curso de Fotografia

 e  Curso de Mandarim

Recreio Curso de Restauro e Reciclagem

Prova Campeonato de Karting – Magusto

Passeio de Motas

Motorizados

Social

Motorizados

Social

Motorizados

Desporto

Desporto

AGOSTO

Social

JULHO

NOVEMBRO

SETEMBRO

OUTUBRO



GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DA FIDELIDADE

Plano de Atividades para 2019

JANEIRO

Desporto

Campeonato do Inatel - Basquetebol e Ténis de Mesa

Competições: Liga Empresarial João Benedito de Futsal, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel e Ténis 

Provas de Ciclismo e BTT; Atletismo; Ginástica; Ginásio; Yoga e Pilates

Gabinete de Apoio Jurídico

Consultas no Posto Médico: Clínica Geral, Massagens, Acupuntura e Osteopata

Grupo de Cantares Tradicionais

Clube Concurso de Natal

Júnior Aulas de Hip Hop; Aulas de Zumba e Banda Júnior

Direção Festas de Natal da Companhia: Évora, Coimbra, Porto, Lisboa,  Açores e Madeira 

  Cultura Curso de Fotografia

 e  Curso de Mandarim

Recreio Curso de Restauro e Reciclagem

Passagem de Ano

Social

DEZEMBRO

Nota: Neste plano não estão considerados os planos de atividades dos Núcleos Regionais.

Desporto


