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Plano de Atividades para 2025

Competi¢des: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Torneios

Desporto Ténis de Mesa e Treinos de Basquetebol
Provas de Ciclismo e BTT e Atletismo; Carta Campista
Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Drenagem Linfatica
Social e Gabinete de Apoio Juridico
Bem-Estar Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
Aulas de Ginastica, Yoga, Pilates e Kizomba; Ginasio
JANEIRO Clube "Curte" Surf
Junior "Curte" Planetdrio da Marinha
Clube Visita ao Museu da Agua
Sénior Aulas na Sede do GDC
Culturae Cursos e Workshops de Fotografia Online
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem
Motorizados Prova.Campeonato Karting
Passeio de Motas
Competigdes: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Torneios
Desporto Ténis de Mesa e Treinos de Basquetebol
Provas de Ciclismo e BTT e Atletismo; Carta Campista
Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Drenagem Linfatica
Social e Gabinete de Apoio Juridico
Bem-Estar Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
Aulas de Gindstica, Yoga, Pilates e Kizomba; Ginasio
Clube "Curte" Surf
FEVEREIRO Janior "Curte" Museu Fun Art 3D
"Curte" Carnaval Mr Banana
Clube Visita ao Teatro Romano e Casa dos Bicos
Sénior Aulas na Sede do GDC
Cultura e Cursos e Workshops de Fotografia Online
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem
Motorizados ProvaVCampeonato Karting
Passeio de Motas
Competi¢des: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Torneios
Desporto Ténis de Mesa e Treinos de Basquetebol
Provas de Ciclismo e BTT e Atletismo; Carta Campista
Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Drenagem Linfatica
Social e Gabinete de Apoio Juridico
Bem-Estar Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
Aulas de Ginastica, Yoga, Pilates e Kizomba; Ginasio
Clube "Curte" Surf
MARCO Junior "Curte a Neve
"Curte" Dia do Pai Sede
Clube Visita a Fabrica da Cerveja
Sénior Aulas na Sede do GDC
Direcdo Assembleia Geral - Apresentagdo do Relatério e Contas 2024
Cultura Cursos e Workshops de Fotografia Online
e Curso de Restauro e Reciclagem
Recreio Viagem "Carnaval em Veneza — Bolonha, Burano e Murano"
Motorizados ProvaVCampeonato Karting
Passeio de Motas
Competi¢des: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Torneios
Desporto Ténis de Mesa e Treinos de Basquetebol
Provas de Ciclismo e BTT e Atletismo; Carta Campista
Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Drenagem Linfatica
Social e Gabinete de Apoio Juridico
Bem-Estar Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
ABRIL Aulas de Ginastica, Yoga, Pilates e Kizomba; Ginasio
Clube "Curte" Surf
Junior "Curte" Cinemateca Junior
Clube 122 Encontro do Clube Sénior
Sénior Aulas na Sede do GDC
Culturae Cursos e Workshops de Fotografia Online
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem

Motorizados

Prova Campeonato Karting
Passeio de Motas
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Plano de Atividades para 2025

Competi¢des: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Torneios

Desporto Ténis de Mesa e Treinos de Basquetebol
Provas de Ciclismo e BTT e Atletismo; Carta Campista
Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Drenagem Linfatica
Social e Gabinete de Apoio Juridico
Bem-Estar Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
Aulas de Ginastica, Yoga, Pilates e Kizomba; Ginasio
Direcdo 442 Aniversario do GDC Fidelidade
MAIO Clube "Curte" Surf
Junior "Curte" Dia da Mae Sede
"Curte" Museu da Marioneta
Clube Visita ao Centro Indu de Lisboa e Centro Ismaili de Lisboa
Sénior Aulas na Sede do GDC
Cultura Cursos e Workshops de Fotografia Online
e Curso de Restauro e Reciclagem
Recreio Viagem " Tejo por este Rio acima até ao Xisto"
Motorizados Prova'Campeonato Karting
Passeio de Motas
Competi¢des: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Torneios
Desporto Ténis de Mesa e Treinos de Basquetebol
Provas de Ciclismo e BTT e Atletismo; Carta Campista
Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Drenagem Linfatica
Social e Gabinete de Apoio Juridico
Bem-Estar Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
Aulas de Ginastica, Yoga, Pilates e Kizomba; Ginasio
JUNHO Clube Jdnior  |"Curte" Surf
Clube Visita a Quinta da Regaleira e Paldcio Biester
Sénior Aulas na Sede do GDC
Culturae Cursos e Workshops de Fotografia Online
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem
Motorizados Camp.eonato de Karting
Passeio de Motas
Desporto Carta Campista
Clube Sénior  |"Curte o Surf"
JULHO Junior "Curte" Coldnias de férias (fechadas/abertas)
Clube Sénior  |Festa Medieval de Obidos ou Museu da Resisténcia em Peniche
Cultura e Recreio |Curso de Restauro e Reciclagem
AGOSTO Clube Junior "Curte" Coldnias de férias (fechadas/abertas)
Desporto Inicio das Atividades Desportivas para a época 2024/2025; Carta Campista
Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Drenagem Linfatica
Social e Gabinete de Apoio Juridico
Bem-Estar Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
SETEMBRO Aulas de Ginastica, Yoga, Pilates e Kizomba; Ginasio
Clube "Curte" Surf
Junior "Curte" Pavilhdo do Conhecimento
Clube Sénior  |Visita as Vindimas na Quinta do Pinto (Alenquer) ou Vale da Rosa
Motorizados Prova.Karting a designar
Passeio de Motas
Cultura e Recreio |Viagem a "Salamanca — As mais belas aldeias de Espanha e Arribas do Douro"
Competi¢des: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Torneios
Desporto Ténis de Mesa e Treinos de Basquetebol
Provas de Ciclismo e BTT e Atletismo; Carta Campista
Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Drenagem Linfatica
Social e Gabinete de Apoio Juridico
Bem-Estar Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
Aulas de Ginastica, Yoga, Pilates e Kizomba; Ginasio
OUTUBRO C’IuF)e "Curte Surf" B
Junior "Curte" Aquario Vasco da Gama
"Curte" Oceandrio
Clube Inicio do Ano Lectivo
Sénior Visita a Tomar (de comboio)
Cultura Cursos e Workshops de Fotografia Online
e Curso de Restauro e Reciclagem
Recreio Viagem a "Azerbeijdo, Gedrgia e Arménia"

Motorizados

Workshop Karting
Passeio de Carros e Motas Classicos
Passeio de Motas
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Plano de Atividades para 2025

Competi¢des: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Torneios

Desporto Ténis de Mesa e Treinos de Basquetebol
Provas de Ciclismo e BTT e Atletismo; Carta Campista
Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Drenagem Linfatica
Social e Gabinete de Apoio Juridico
Bem-Estar Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
Aulas de Ginastica, Yoga, Pilates e Kizomba; Ginasio
NOVEMBRO Clube Junior "Curte Surf"
"Curte" Voar sobre a cidade (VR Tours - Voo virtual imersivo)
Clube Visita ao Quake e ao Planetario
Sénior Aulas na Sede do GDC
Direcdo Assembleia Geral - Aprovagdo do Plano de Atividades e Orcamental 2024
Cultura e Cursos e Workshops de Fotografia Online
Recreio Curso de Restauro e Reciclagem
Motorizados Prova Campeonato de Karting — Magusto
Passeio de Motas
Competi¢des: Futebol 8 Corporate Masterfoot, Torneio Interno de Futsal, Futebol (Veteranos), Padel, Torneios
Desporto Ténis de Mesa e Treinos de Basquetebol
Provas de Ciclismo e BTT e Atletismo;
Consultas no Posto Médico: Clinica Geral, Massagens, Acupuntura e Drenagem Linfatica
Social e Gabinete de Apoio Juridico
Bem-Estar Grupo de Cantares Tradicionais "Fidelicanto"
DEZEMBRO Aulas de Ginastica, Yoga, Pilates e Kizomba; Ginasio
Clube Junior "Curte Oficina do Pai Natal"
Dire¢do Festas de Natal da Companhia: Agores, Madeira, Zona Sul, Zona Centro, Lisboa e Porto
Cultura Cursos e Workshops de Fotografia Online
e Curso de Restauro e Reciclagem
Recreio Viagem "Mercados de Natal: Riga e Tallin"

Fim do Ano em "Santiago de Compostela"

Nota: Aulas, viagens ou visitas culturais poderdo ser alteradas.

Neste plano ndo estdo considerados as atividades da Sede




