
 

 

 

 

NEWSLETTER #50 - outubro de 2022 

 

  

 

Próximas Iniciativas 

 

 

  
 

 

N. Sul: Exposição Luminárias 

Artesanais 

O GDC Fidelidade Núcleo Sul convida os seus 

associados a visitar a partir de 2 de novembro, a 

exposição intitulada “Luminárias Artesanais”, de 

Ilídio Risso. LER MAIS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Clube Júnior: Curte o Surf 

O Clube Júnior vai realizar no dia 5 de novembro, 

da parte da manhã, na Praia da Fonte da Telha, a 

Curte Surf. LER MAIS 

 

https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delega%C3%A7oes/Pages/N.-Sul-Exposi%C3%A7%C3%A3o-Lumin%C3%A1rias.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/clubejunior/atividades/Pages/Clube-J%C3%BAnior-Curte-o-Surf-2022.aspx


 

 

Madeira: Experiência de Padel 

A Delegação da Madeira e a Quinta do Padel vão 

promover no dia 5 de novembro uma ação que 

visa proporcionar aos sócios do GDC Fidelidade a 

primeira experiência de Padel. LER MAIS 

  

 

Conhecer o que Comemos 

O Clube Sénior propõe aos seus associados uma 

nova disciplina "Conhecer o que comemos" que 

vai iniciar já no próximo dia 8 de novembro, pelas 

11h30, nas instalações do GDC em Lisboa. 

LER MAIS 

  

  
 

 

Visita ao Palácio Nacional de Sintra e 

Museu do Ar 

No dia 9 de novembro o Clube Sénior vai realizar 

uma visita ao Palácio Nacional de Sintra e ao 

Museu do Ar. LER MAIS 

  

 

Núcleo Centro: Magustos 

O GDC Núcleo Centro organiza quatro eventos 

para comemorar o S. Martinho. Desta vez, em 

quatro locais diferentes para abranger um maior 

número de sócios. LER MAIS 

  

https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Delegação-da-Madeira-Experiência-de-Padel-.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/clubesenior/Pages/Conhecer-o-que-Comemos.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/clubesenior/Pages/Visita-ao-Palácio-Nacional-de-Sintra-e-Museu-do-Ar.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Núcleo-Centro-Magustos-2022.aspx


 

 

Magusto em Évora 

O GDC Fidelidade Núcleo Sul organiza no dia 11 

de novembro, a partir das 17h30, um magusto 

convívio, nas suas instalações.  

LER MAIS 

  

 

Campeonato de Karting 2022-2023 

O Campeonato de Karting do GDC Fidelidade vai 

iniciar já no próximo dia 19 de novembro e será 

composto por 6 provas. LER MAIS 

  
 

 

Exposição de Fotografia dos Alunos do 

GDC 

A inauguração da Exposição de Fotografia dos 

alunos do GDC Fidelidade realiza-se já no 

próximo dia 28 de outubro, pelas 18h00. LER 

MAIS 

  

 

N. Centro: Consultas de Osteopatia 

O Núcleo Centro do GDC Fidelidade disponibiliza 

nas suas instalações consultas/tratamentos de 

osteopatia, posturologia e nutrição. LER MAIS 

  
 

 

Em Coimbra: Aulas de Inglês 

O Núcleo Centro do GDC vai proporcionar aos 

seus associados aulas de inglês (iniciação), nas 

suas instalações, em Coimbra. LER MAIS 

  

 

https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Magusto-em-Évora.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/karting/Pages/Campeonato-de-Karting-2022-2023.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Exposição-de-Fotografia-dos-Alunos-do-GDC.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Exposição-de-Fotografia-dos-Alunos-do-GDC.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/N.-Centro-Consultas-de-Osteopatia.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Coimbra---Aulas-de-Inglês.aspx


   

 

Contamos-lhe como foi 
 

 

  
 

 

Núcleo Sul: Caminhada Aqueduto Água 

de Prata 

Decorreu no passado dia 15 de outubro uma 

caminhada/passeio pelo Aqueduto Água da 

Prata, organizada pelo GDC Fidelidade Núcleo 

Sul. LER MAIS 

 

Open Day no GDC Fidelidade 

No sábado, dia 15/10, aceitei o desafio do nosso 

Grupo Desportivo e fui ao Open Day. Acreditem, 

há maravilhas naquele espaço!  

LER MAIS 

  
 

 

Delegação da Madeira: Caminhada pela 

Levada do Rei 

O propósito deste dia foi uma caminhada pela 

Levada do Rei, na freguesia de São Jorge, no 

concelho de Santana. LER MAIS 

 

Teatro: Mulheres à Beira de um Ataque 

de Nervos 

Na noite de 14 de outubro fomos ao teatro 

Politeama numa sessão dedicada ao GDC da 

Fidelidade. LER MAIS 

  

  

https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/N%C3%BAcleo-Sul-Caminhada-Aqueduto-%C3%81gua-de-Prata.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Open-Day-no-GDC-Fidelidade.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Delegação-da-Madeira-Caminhada-pela-Levada-do-Rei.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Mulheres-à-Beira-de-um-Ataque-de-Nervos.aspx


 

 

Passeio de Carros e Motas Clássicos 

Cerca de 50 pessoas alinharam nesta aventura 

organizada pelo GDC, com jóias automóveis de 

4 (e até 2) rodas para conduzir e admirar.  

LER MAIS 

 

  

 

C. Sénior: Visita ao Palácio Nacional e 

à Tapada de Mafra 

No passado dia 12 de outubro o Clube Sénior 

organizou uma visita à Tapada e Palácio de 

Mafra. LER MAIS 

  
 

 

Estrada Nacional 2 

A 19 de setembro tinha chegado o momento de 

fazermos a viagem de Chaves até Faro pela 

mítica Estrada Nacional 2 (EN2). LER MAIS 

  

 

Visita à Falcoaria Real e a Escaroupim 

No dia 8 de outubro realizou-se mais um encontro 

do Grupo Desportivo com a visita a Salvaterra de 

Magos e Escaroupim. LER MAIS 

  
 

https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Passeio-de-Carros-e-Motas-Clássicos.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Clube-S%C3%A9nior-Visita-ao-Pal%C3%A1cio-Nacional-e-%C3%A0-Tapada-de-Mafra.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Estrada-Nacional-2.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Visita-%C3%A0-Falcoaria-Real-e-Escaroupim.aspx


 

 

Passeio Citadino em Angra do 

Heroísmo 

A Delegação Açores do GDC realizou no passado 

dia 8 de outubro um passeio em Minibus na 

magnífica cidade de Angra do Heroísmo, seguido 

de jantar convívio. LER MAIS 

  

 

Início das Aulas do Clube Senior 

No passado dia 3 de outubro recomeçaram as 

aulas do Clube Senior. 

É sempre fantástico receber os nossos seniores 

nas instalações do GDC. LER MAIS 

  
 

 

Noite de Fados no Núcleo Centro 

O Fado de Coimbra é presença obrigatória e 

ocupa lugar de destaque em todos os momentos 

das vivencias académicas de Coimbra.  

LER MAIS 

  

 

Núcleo Centro: Visita ao Criptopórtico 

e Tesouro da Rainha Santa 

O Núcleo Centro no dia 22 de setembro iniciou as 

suas atividades com a visita ao Museu Nacional 

Machado de Castro. LER MAIS 

  

https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Passeio-Citadino-em-Angra-do-Heroísmo.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Aulas-do-Clube-Senior.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Noite-de-Fados-no-N%C3%BAcleo-Centro.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Núcleo-Centro-Visita-ao-Criptopórtico-e-Tesouro-da-Rainha-Santa.aspx


 

 

Iron Man Cascais 

Colocámos mais uma vez o nome do GDC 

Fidelidade entre os melhores! 4.º e 6.º lugar em 

79 equipas no Team Relay, muitas delas com 

profissionais. LER MAIS 

  

 

Maratona de Lisboa 

Foi o momento de colocar em prática todas as 

nossas capacidades ao usar as pernas e a 

cabeça, mas também sofrer e suar até 

chorar. LER MAIS 

  

 

 

  

 

Mini e Meia Maratona de Lisboa 

Uma prova que começou na zona oriental de 

Lisboa (início na ponte Vasco da Gama) e com o 

Tejo ao nosso lado. LER MAIS 

  

 

2ª Corrida Multicare Vitality 

Na 2ª edição da corrida FIDELIDADE-

MULTICARE VITALITY, o GDC foi desafiado e 

levou 92 sócios a participar nesta caminhada e 

corrida no passado dia 02/10.  LER MAIS 

  

  

https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Iron-Man-Cascais-2022.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Maratona-de-Lisboa-2022.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Meia-Maratona-de-Lisboa2022.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/2ª-Corrida-Multicare-Vitality.aspx


 

 

Meia Maratona do Porto 

Desta vez foi a bela cidade do Porto, a acolher-me 

para mais um esticar de pernas: a Meia Maratona 

do Porto.  LER MAIS 

  

 

Corrida do Tejo 

O dia 18 de setembro de 2022 marcou o arranque 

de uma época que pretendemos que seja 

memorável para todos! LER MAIS 

  

  
 

 

Corridas de Setembro e Outubro 

No mês de setembro e outubro, o GDC Fidelidade 

foi representado por vários atletas sócios em 

provas de atletismo.  LER MAIS 

  

 

   

 

Protocolos 

 

 

  

 

O GDC Fidelidade tem protocolos com diversas entidades. Aqui poderá consultar a 

categoria Educação, Formação e ATL: 

 

  
 
 

https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Meia-Maratona-do-Porto.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Corrida-do-Tejo-2022.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Atletismo-Corridas-de-Setembro-e-Outubro.aspx


 

 

Academia de Música Improviso 

 

Academia de Música de Telheiras 

  
 

 

Happy Code 

 

Sharkcoders 

   

 

Junte-se à Família GDC 

 

 

  

 

 

  

 

 

Tem uma sugestão a fazer? Envie-nos um email.  
    

 

mailto:grupo.desportivo@fidelidade.pt
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=256
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=176
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=250
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=259
mailto:grupo.desportivo@fidelidade.pt
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/faca-socio/Pages/Vantagens-dos-Sócios-do-GDC.aspx
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https://www.facebook.com/gdcfidelidade/
http://www.gdc.fidelidade.pt/
mailto:grupo.desportivo@fidelidade.pt
http://www.gdc.fidelidade.pt/
https://www.facebook.com/gdcfidelidade/
http://www.gdc.fidelidade.pt/

