
 

 

 

 

NEWSLETTER # 49 - setembro de 2022 
 

  

 

Em Foco 

 

 

 

 

Passeio de Carros e Motas Clássicos 



 

No dia 1 de outubro o GDC Fidelidade vai organizar um passeio de Carros e Motas Clássicos 

que irá decorrer na zona de Sintra / Ericeira / Mafra. LER MAIS 

  

 

 

 

2ª Corrida Multicare Vitality 

O GDC Fidelidade convida os seus associados a participar na 2ª Corrida Multicare Vitality que 

se realiza no próximo dia 2 de outubro, no Centro Desportivo Nacional do Jamor. LER MAIS 

 

https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/motociclismo/Paginas/Carros-e-Motas-Clássicos-2022.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/atletismo/Pages/2ª-Corrida-Multicare-Vitality.aspx


 

 

Peça de Teatro: Mulheres à Beira de um Ataque de Nervos  

O GDC Fidelidade vai proporcionar aos seus associados uma noite de teatro com uma sessão 

exclusiva, no dia 14 de outubro, pelas 21h00, com a peça “Mulheres à Beira de um Ataque de 

Nervos”, que está em cena no Politeama. LER MAIS 

  

 

Modalidades em Destaque 

 

 

 

 

 

Faça parte da nossa equipa de 

Basquetebol 

As inscrições para integrar a equipa de 

basquetebol do GDC já estão abertas. 

Os treinos realizam-se às segundas-feiras, 

às 21h00, no Pavilhão Nª Srª. Fátima, em 

Lisboa. Inscreva-se aqui. 

  

 

Inscreva-se no Voleibol Feminino 

O GDC Fidelidade vai formar uma equipa de 

Voleibol Feminino. Se gosta desta 

modalidade ou gostaria de experimentá-la 

inscreva-se aqui e faça parte da equipa do 

GDC Fidelidade. 

Contamos consigo! 

  

https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/espetaculos/Pages/Mulheres-à-Beira-de-um-Ataque-de-Nervos.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/basquetebol/Pages/Basquetebol---Abertura-de-Inscrições-2022-2023.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/voleibol/Pages/Inscreva-se-no-Voleibol-Feminino.aspx


  

 

Próximas Iniciativas 

 

 

 
 

 

Atividades Desportivas nas instalações 

Estão abertas as inscrições para as modalidades 

desportivas em:  Lisboa, Núcleo Norte, Núcleo 

Centro e Núcleo Sul. 

 

Coimbra: Visita ao Criptopórtico e 

Tesouro da Rainha Santa 

O Núcleo Centro do GDC Fidelidade vai 

realizar uma visita à antiga cidade romana 

de Aeminium, no dia 22 de setembro. LER 

MAIS 

 
 

 

Grupo de Cantares Tradicionais 

Os ensaios do Grupo de Cantares 

Fidelicanto vão iniciar já no próximo dia 23 

de setembro, nas instalações do GDC, em 

Lisboa, às 17h00. LER MAIS 

 

Núcleo Centro: Venha ao Fado 

Connosco 

O GDC Centro organiza um jantar, no dia 30 

de setembro, seguido de um serão de 

fado. LER MAIS 

  

 

https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Próximas%20iniciativas/Pages/Atividades-Desportivas-do-GDC-Fidelidade.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Núcleo-Norte---Atividades2021-2022.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Núcleo-Centro-Atividades-2022-2023.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Núcleo-Centro-Atividades-2022-2023.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Núcleo-Sul-Atividades-2022-2023.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Núcleo-Centro-Visita-ao-Criptoportico-e-Tesouro-da-Rainha-Santa-.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Núcleo-Centro-Visita-ao-Criptoportico-e-Tesouro-da-Rainha-Santa-.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cantares-tradicionais/Pages/default.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Núcleo-Centro-Venha-ao-Fado-Connosco.aspx


 

 

Em Coimbra: Aulas de Inglês 

O Núcleo Centro do GDC vai proporcionar 

aos seus associados aulas de inglês 

(iniciação), a partir do mês de outubro, nas 

suas instalações, em Coimbra. LER MAIS 

  

 

Curso de Mandarim 

O curso de Mandarim terá início no próximo 

mês de outubro e já se encontram abertas as 

inscrições. LER MAIS 

 
 

 

Curso de Restauro e Reciclagem 

O curso de Restauro e Reciclagem 2022-

2023 terá início no principio do mês de 

outubro.  

LER MAIS 

 

Clube Sénior: Inscrições para as 

Aulas 

As aulas do Clube Sénior terão início no dia 3 

de outubro (segunda-feira), nas instalações do 

GDC Fidelidade, em Lisboa. LER MAIS 

  

 

 

Visita à Falcoaria Real e a 

Escaroupim 

https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Coimbra---Aulas-de-Inglês.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Curso-de-Mandarim-2022-2023.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Curso-de-Restauro-e-Reciclagem-2022-2023.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/clubesenior/Pages/Clube-Senior---Aulas-.aspx


 O GDC Fidelidade propõe aos seus 

associados uma visita à Falcoaria Real e a 

Escaroupim, no dia 8 de outubro. LER MAIS 

  

 

Passeio em Angra do Heroísmo 

No próximo dia 8 de outubro a Delegação 

dos Açores do GDC vai realizar um 

passeio em minibus panorâmico pela 

cidade de Angra do Heroísmo. LER 

MAIS 

  

 
 

 

Futsal: Torneio Interno 2022-2023 

O Torneio Interno de Futsal promovido pelo 

GDC Fidelidade está previsto iniciar no dia 

10 de outubro. LER MAIS 

  

 

Curso de Fotografia Nível 1 

O GDC Fidelidade volta a promover o Curso de 

Fotografia Nível 1. LER MAIS 

  

 

 

https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/visitas-culturais/Pages/Visita-à-Falcoaria-Real-e-a-Escaroupim.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Passeio-Citadino-em-Autocarro-Panorâmico-em-Angra-do-Heroísmo.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Passeio-Citadino-em-Autocarro-Panorâmico-em-Angra-do-Heroísmo.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/futsal/Pages/Futsal-Torneio-Interno-2022-2023.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Curso-de-Fotografia-Nível-1-(2022-2023).aspx


 

Clube Sénior: Visita ao Palácio 

Nacional e à Tapada de Mafra 

O Clube Sénior do GDC Fidelidade organiza 

no dia 12 de outubro uma visita ao Palácio 

Nacional e à Tapada de Mafra. LER MAIS 

  

 

Curso de Fotografia: Séniores 

O GDC Fidelidade vai promover um Curso de 

Fotografia direcionado para o público sénior, 

que iniciará no dia 12 de outubro. LER MAIS 

 

 

 

Curso de Fotografia Nível 3 

Já estão abertas as inscrições para o Curso 

de Fotografia Nível 3. LER MAIS 

 

Open Day Modalidades 

Desportivas  

Contamos consigo no dia 15 de 

outubro, nas instalações de Lisboa para 

experimentar as nossas 

modalidades. LER MAIS 

 

 

Évora: Caminhada do Aqueduto da 

Água de Prata 

https://www.gdc.fidelidade.pt/clubesenior/Pages/Clube-Sénior-Visita-à-Tapada-e-ao-Palácio-Nacional-de-Mafra.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/clubesenior/Pages/Curso-de-Fotografia-Séniores-(2022-2023).aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Curso-de-Fotografia-Nível-3-(2022-2023).aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/eventos_grupo/Pages/Open-Day---Modalidades-Desportivas.aspx


 

O GDC Sul organiza no dia 15 de outubro, 

uma caminhada ao longo do Aqueduto da 

Água de Prata, com um percurso de 

aproximadamente 11 kms. LER MAIS 

 

Núcleo Centro: Cruzeiro Rio Zêzere 

e Dornes 

O GDC Centro vai realizar no dia 22 de 

outubro, um cruzeiro pelo Rio Zêzere, com 

visita à vila de Dornes. LER MAIS 

 

 

 

Workshop de Fotografia: 

Tratamento de Imagens  

Nos dias 3, 10, 17 e 24 de novembro o GDC 

vai levar a cabo um workshop de tratamento 

de imagens. LER MAIS 

  

 

Workshop de Fotografia: Recuperar 

Memórias 

Nos meses de janeiro e fevereiro de 2023, o 

GDC vai propor aos seus associados um 

workshop de recuperação de  memórias. LER 

MAIS 

 

 

Workshop de Fotografia: 

Laboratório Digital 

https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Núcleo-Sul-Caminhada-do-Aqueduto-da-Água-de-Prata.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Núcleo-Centro-Cruzeiro-Rio-Zêzere-e-Dornes.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Workshop-Tratamento-de-Imagens.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Workshop-Recuperar-Memórias.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Workshop-Recuperar-Memórias.aspx


 

O GDC Fidelidade vai promover, nos meses de 

fevereiro a maio de 2023, um workshop de 

laboratório digital. LER MAIS 

  

 

Workshop de Fotografia: Flash 

Externo 

O GDC Fidelidade vai realizar, nos meses de 

fevereiro e março de 2023, um workshop de 

flash externo. LER MAIS 

  

 

Contamos-lhe como foi 

 

 

 
 

 

Núcleo Sul: Passeio de Veleiro no 

Alqueva 

Realizou-se no dia 10 de setembro o passeio à 

barragem do Alqueva, maior lago artificial da 

Europa Ocidental, organizado pelo Núcleo Sul do 

GDC. LER MAIS 

  

 

Núcleo Norte: Visita aos Museus 

do Holocausto e Judaico 

A visita ao Museu Judaico e do Holocausto 

foi uma oportunidade  única para ficar a 

conhecer estes dois espaços que nos 

facultam imensa informação. LER MAIS 

 

https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Workshop-de-Laboratório-Digital.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Workshop-de-Flash-Externo.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Núcleo-Sul-Passeio-de-Veleiro-no-Alqueva.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Núcleo-Norte-Visita-aos-Museus-do-Holocausto-e-Judaico.aspx


 

 

Delegação da Madeira: UltraTrail Mont 

Blanc 

De entre os atletas da Delegação da Madeira, o 

João Fernandes cumpriu o seu mais recente 

objetivo desportivo com muito mérito (...) 

LER MAIS 

  

 

Ciclismo: Volta a Portugal - Viseu 

A Volta a Portugal voltou a passar por Viseu 

e desta vez além, do ambiente festivo que a 

rodeia ainda nos brindou com a volta dos 

amadores no dia de descanso. LER MAIS 

  

 

Protocolos 

 

 

 

 

O GDC Fidelidade tem protocolos com diversas entidades. Aqui poderá consultar a 

categoria Educação, Formação e ATL: 

 

 
 

 

Cial - Centro de Línguas 

 

Easy Talk - Escola de Línguas 

 

https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Delegação-da-Madeira-UltraTrail-Mont-Blanc.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Ciclismo-Volta-a-Portugal---Viseu.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=177
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=257


 

 

Instituto Espanhol de Línguas 

 

Academia Veni Vidi Vici 

 
 

 

Keep It Simple - Explicações e 

Formação 

 

Ousar Crescer - Academia de 

Desenvolvimento Pessoal 

  

 

Junte-se à Família GDC 

 

 

 

https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=220
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=10
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=115
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=154


 

 

 

 

 

Tem uma sugestão a fazer? Envie-nos um email.  
    

 

 

 

Facebook  
 

 

Website  
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Se, por algum motivo, não quiser receber a nossa newsletter, poderá dar-nos essa indicação 
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Contactos da Sede do GDC 

R. Dr. António Martins 23 A, 1070-091 Lisboa 

Telf. 213 513 110 | Telm.931 103 994 

Site: www.gdc.fidelidade.pt  
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