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Próximas Iniciativas 

 

 

 
 

 

Aulas do Clube Sénior: Abertura de 

Inscrições 

O Clube Sénior do GDC Fidelidade informa que as 

aulas vão iniciar já no próximo mês de outubro. 

LER MAIS 

 

Cursos de Fotografia Online 

O GDC Fidelidade propõe aos seus 

associados Cursos de Fotografia Online de 

vários níveis: 1, 3 e seniores.  

 

 

 

 

https://www.gdc.fidelidade.pt/clubesenior/Pages/Aulas-do-Clube-Sénior---Abertura-de-Inscrições-2020-2021.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Curso-Fotografia-N%C3%ADvel-1---Abertura-de-Inscri%C3%A7%C3%B5es-2020-2021.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Curso-Fotografia-N%C3%ADvel-3---Abertura-de-Inscri%C3%A7%C3%B5es.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/clubesenior/Pages/Curso-de-Fotografia-Digital-para-S%C3%A9niores.aspx


 

 

Workshop Lightroom Online 

O Grupo Desportivo desafia ainda os seus 

sócios a participar num Workshop Online de 

Lightroom. LER MAIS  

 

Curso de Restauro e Reciclagem 

Estão abertas as inscrições para o Curso de 

Restauro e Reciclagem. LER MAIS  

 

 

 

Modalidades Desportivas  

Os sócios que estão cheios de saudades de 

praticar desporto já se podem inscrever nas 

seguintes modalidades:  

Aulas de Pilates, Yoga, Ginástica, Ténis de 

Mesa, Padel, Squash e Ténis. 

 

Núcleo Norte: Atividades 2020-2021 

O GDC Fidelidade Norte também vai retomar as 

modalidades nas suas instalações, no Shopping 

Brasília, Av. da Boavista (Porto). LER MAIS 

 

  

Contamos-lhe como foi 

 

 

 

https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Workshop-Lightroom---Abertura-de-Inscrições.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Curso-de-Restauro-e-Reciclagem-2020-2021.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/pilates/Pages/Aulas-de-Pilates-na-Sede---Abertura-de-Inscri%C3%A7%C3%B5es-2020-2021.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/Yoga/Pages/Aulas-de-Yoga-na-Sede---Abertura-de-Inscri%C3%A7%C3%B5es-2020-2021.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/ginastica/Pages/Gin%C3%A1stica-na-Sede-do-GDC---Abertura-de-Inscri%C3%A7%C3%B5es-2020-2021.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/tenisdemesa/Pages/T%C3%A9nis-de-Mesa---Abertura-de-Inscri%C3%A7%C3%B5es-2020-2021.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/tenisdemesa/Pages/T%C3%A9nis-de-Mesa---Abertura-de-Inscri%C3%A7%C3%B5es-2020-2021.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/padel/Pages/Padel---Abertura-de-Inscri%C3%A7%C3%B5es-2020-2021.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/Squash/Pages/Sec%C3%A7%C3%A3o-de-Squash---Abertura-de-Inscri%C3%A7%C3%B5es-2020-2021.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/tenis/Pages/T%C3%A9nis---Abertura-de-Inscri%C3%A7%C3%B5es-2020-2021.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/Núcleo-Norte---Atividades2020-2021.aspx


 

 

Visita ao Gerês 

Tendo em conta a situação pandémica em que 

vivemos, a visita ao Gerês que se realizou no 

passado fim-de-semana (de 18 a 20 de setembro) 

foi muito bem sucedida. LER MAIS 

 

  

 

Parcerias 

 

 

 
 

 

Clube VII: Back to Fit 

O Grupo Desportivo continua a ter parceria com o Clube VII. 

Nesta altura de regresso, à possível normalidade, lembramos as 

condições de que pode usufruir. LER MAIS 

 

  

 

Protocolos 

 

 

 

 

Conheça os benefícios que os sócios têm com as empresas:  

 

 
 

 

Hotel do Sado Business & Nature  

 

Happy Code  

https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Viagem-ao-Gerês.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/AcordoClubeVII/Paginas/Parceria-com-Clube-VII.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=249
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=250


 
 

 

Mundo Interno Lda.  

 

Papelaria Universal  

 

 

 

 

 

Facebook  
 

 

Website  
    

 

 

 

 

Copyright © 2020 GDC FIDELIDADE 

Todos os direitos reservados 

Aos sócios do GDC Fidelidade com a assinatura da newsletter do My GDC 

 

Esta newsletter é para si. Por isso, se quiser enviar-nos sugestões poderá fazê-lo para o email: 

grupo.desportivo@fidelidade.pt  

(Se, por algum motivo, não quiser receber a nossa newsletter, poderá dar-nos essa indicação através do 

email indicado). 

 

Contactos da Sede do GDC 

R. Dr. António Martins 23 A, 1070-091 Lisboa 

Telf. 213 513 110 | Telm.931 103 994 

Site: www.gdc.fidelidade.pt  
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