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Está a chegar o nosso Aniversário!  

Estamos a preparar uma noite única, onde o glamour, a celebração e o convívio se 
encontram num ambiente pensado para surpreender em cada momento. 

Reserva a data e junta-te a nós numa noite verdadeiramente inesquecível. LER 
MAIS 
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Visita ao património dos Hospitais 
de São José e dos Capuchos 
O Clube Sénior convida-te para uma 
experiência cultural única: os 
Hospitais de São José e dos 
Capuchos vão abrir-nos as 
portas. LER MAIS 

 

Em Coimbra: Relaxa corpo e mente  

Deixa o som curar. O GDC propõe-te 
massagens de som em Coimbra, de 
harmonização energética, alívio de 
tensões e um relaxamento profundo 
que não vais esquecer. LER MAIS 

 

 

 

À Descoberta de Vila de Rei 
O Clube Motard convida-te para uma 
jornada inesquecível, com paisagens 
únicas, património local e muito 
convívio. Prepara a tua companheira 
de duas rodas e junta-te a nós! LER 
MAIS 

 

Descobre o Norte com o GDC  

O Núcleo Norte do GDC Fidelidade 
leva-te à Fundação Bienal de Arte de 
Cerveira e ao Convento de S. Payo. 
Uma visita cultural imperdível! LER 
MAIS 
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Em Évora: Aula de Dança Árabe 
O Núcleo Sul do GDC convida-te para 
uma aula de dança, que te vai 
proporcionar uma 
experiência envolvente e cheia de 
energia. Não fiques de fora! LER MAIS 

 

Entre o Azul da Arrábida e a Magia 
da Lapa  

Caminha entre paisagens 
deslumbrantes da Arrábida e 
descobre a Lapa de Santa Margarida. 
Passeio guiado, acessível a todos os 
ritmos, com lanche incluído. LER 
MAIS 

 

 

 

Na Figueira da Foz: Dona Flor e os 
seus dois maridos 
A obra inesquecível de Jorge Amado 
chega aos palcos portugueses! Amor, 
paixão e humor numa viagem ao 
Brasil com Flor e os seus dois 
maridos. Bilhetes limitados. Reserva 
já! LER MAIS 

 

Obrigado por Salvares Vidas!  

O GDC Fidelidade agradece a todos 
os que participaram na Dádiva de 
Sangue! Tivemos 43 dádivas 
realizadas e novos colegas a 
participar nesta causa tão nobre. 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiMkV0NzJBU05OS19Zb2tHSUdTNEhjZS1PTGNJIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9udWNsZW9zZWRlbGVnYWNvZXNcXFwvbnVjbGVvc3VsXFxcL1BhZ2luYXNcXFwvTiVDMyVCQWNsZW8tU3VsLUF1bGEtRXhwZXJpbWVudGFsLWRlLURhbiVDMyVBN2FzLSVDMyU4MXJhYmVzLS5hc3B4XCIsXCJpZFwiOlwiYTZmNDFhZGUxNTRkNDgzMGFmMzUzZDkzMDc5MWM3N2NcIixcInVybF9pZHNcIjpbXCJkOWY1NzhjZGNlNzA4OWY1ODkyMTE1YzExOWMzOTc0ZDE4MjM1NWFhXCJdLFwibXNnX3RzXCI6MTc3NjkzNTM5NH0ifQ&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cfa193ce44c4c458c405a08dea11815e9%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639125321987260890%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=R14EBVkGqADwYaCPEBtqzpZvLj1uAVG9lTilr%2FfeKfY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiVElnUXNJcGhSR0pBZmxJT3NMWlFMcmlsSm8wIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9udWNsZW9zZWRlbGVnYWNvZXNcXFwvbnVjbGVvc3VsXFxcL1BhZ2luYXNcXFwvTiVDMyVCQWNsZW8tU3VsLVBhc3NlaW8tZS1DYW1pbmhhZGEtbmEtQXJyJUMzJUExYmlkYS5hc3B4XCIsXCJpZFwiOlwiYTZmNDFhZGUxNTRkNDgzMGFmMzUzZDkzMDc5MWM3N2NcIixcInVybF9pZHNcIjpbXCI3YzNhODMwYjM0OGJmOTQyZDJhZGRjODc3MzRhYjc4YmM5ZTVlMGNiXCJdLFwibXNnX3RzXCI6MTc3NjkzNTM5NH0ifQ&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cfa193ce44c4c458c405a08dea11815e9%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639125321987279711%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WCTMwoAslSIq7sT2TfLjCrWexPaiKDtywy8B9SH2aHo%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiVElnUXNJcGhSR0pBZmxJT3NMWlFMcmlsSm8wIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9udWNsZW9zZWRlbGVnYWNvZXNcXFwvbnVjbGVvc3VsXFxcL1BhZ2luYXNcXFwvTiVDMyVCQWNsZW8tU3VsLVBhc3NlaW8tZS1DYW1pbmhhZGEtbmEtQXJyJUMzJUExYmlkYS5hc3B4XCIsXCJpZFwiOlwiYTZmNDFhZGUxNTRkNDgzMGFmMzUzZDkzMDc5MWM3N2NcIixcInVybF9pZHNcIjpbXCI3YzNhODMwYjM0OGJmOTQyZDJhZGRjODc3MzRhYjc4YmM5ZTVlMGNiXCJdLFwibXNnX3RzXCI6MTc3NjkzNTM5NH0ifQ&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cfa193ce44c4c458c405a08dea11815e9%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639125321987279711%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WCTMwoAslSIq7sT2TfLjCrWexPaiKDtywy8B9SH2aHo%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cfa193ce44c4c458c405a08dea11815e9%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639125321987298757%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tH7WMo2cR3D3BwUBbNotNGm0Iesqq46safMWjb6%2FlrI%3D&reserved=0


 

 

Relembramos ainda... 

 

 

 

 

 

Coimbra: Jantar e Festa dos Anos 80 

No próximo dia 8 de maio prepara-te para uma 
noite especial com jantar e muita música para 
dançar e reviver os melhores clássicos de sempre!  

LER MAIS 

  
 

 

 

 

Coimbra: Torneio de Padel  

No próximo dia 23 de maio, o GDC Fidelidade em 
Coimbra organiza um torneio de Padel nos 
Campos de Padel da Casa de Pessoal do Hospital 
dos Covões. Não fiques de fora, garante já a sua 
inscrição! LER MAIS 

  
 

 

 

 

Colónias de Férias 

Férias de verão cheias de diversão e segurança! 
Colónias de Férias do Clube Júnior GDC Fidelidade 
(6-13 anos, filhos de sócios) com atividades, 
aventuras, amizades e memórias 
inesquecíveis. LER MAIS 
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Viagem Nacional: Experiências Mayores 
Descubre os aromas de vinho, café e “Nabeiro” 
numa experiência única! Explora vinhas banhadas 
de sol, conhece a arte do café e fica a par da 
história de uma marca icónica da vila. LER MAIS 

 

 
 

 

Contamos-lhe como foi 

 

 

 

 

Contamos-lhe aqui como decorreram as iniciativas realizadas pelo Grupo 
Desportivo e Cultural da Fidelidade.  

 

 
 

 

Protocolos 

 

 

 

 

Descobre os nossos protocolos e todas as vantagens de fazer parte deste grupo! 
Aqui poderás consultá-los em detalhe. 

 

 
 

 

Faça-se sócio 
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Inscreve-te aqui. 
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