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Já em 2026!  

 

Renove as oportunidades para cuidar do bem-estar e fortalecer o espírito. 
Convidamos-lo(a) a fazer uma Caminhada, ou Corrida, participar nas 
Futeboladas à quinta-feira, numa prova de Karting, nas aulas de Yoga e Pilates, 
ou até quem sabe nas aulas do Clube Sénior. 
Um novo ano cheio de energia, movimento e momentos para vivermos em 
conjunto. 
 

 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffidelidade.us19.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Dab638b17ab80add985aabe51a%26id%3D2ad00fc154%26e%3D2c06e8fb37&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C41998e06727145c103f508de4ea74559%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639034677475728226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0Ib4J1qGpBaVR6iLbcffmO%2Fj6LeWYKdr4%2BgvqL1LI94%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffidelidade.us19.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Dab638b17ab80add985aabe51a%26id%3Dd56387b862%26e%3D2c06e8fb37&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C41998e06727145c103f508de4ea74559%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639034677475760461%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BVeElq%2BWjPaea7FWcRsNpC4Ul5B8uqUlQ8ka1%2BVgLYU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffidelidade.us19.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Dab638b17ab80add985aabe51a%26id%3D13692ecf87%26e%3D2c06e8fb37&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C41998e06727145c103f508de4ea74559%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639034677475784149%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XKZ%2BLcuJZrqT1ZknPbNbn58J9Vdr39YfgkZSqLLI0Pk%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffidelidade.us19.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Dab638b17ab80add985aabe51a%26id%3Dfd42cb6cb0%26e%3D2c06e8fb37&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C41998e06727145c103f508de4ea74559%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639034677475811693%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=K1zktX46HzW%2FTWyA3A1mioXcuuyCDhlPAJxYfwrysvE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffidelidade.us19.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Dab638b17ab80add985aabe51a%26id%3Da1104501aa%26e%3D2c06e8fb37&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C41998e06727145c103f508de4ea74559%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639034677475825343%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CoiVh%2FaJdnqJR%2BTJag3hf2UdY0s38AUrHgSKc69Rohw%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffidelidade.us19.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Dab638b17ab80add985aabe51a%26id%3Dd2b33927fa%26e%3D2c06e8fb37&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C41998e06727145c103f508de4ea74559%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639034677475836054%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ignbeYcRlkH4lwMKhgsE3l111iN%2FfnrzI4Jyl7Y%2Fr6E%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffidelidade.us19.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Dab638b17ab80add985aabe51a%26id%3D185de0552a%26e%3D2c06e8fb37&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C41998e06727145c103f508de4ea74559%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639034677475844035%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=95rc7GwAN7qUzowuCkzYIdQ59eNcm%2FNHSRWleYWWVk8%3D&reserved=0


 

 

Ainda se pode inscrever... 

 

 

 

 

 

Última chamada para a 1.ª prova 
Ainda se pode inscrever no 
Campeonato de Karting e participar 
na prova, que começa já no próximo 
sábado, dia 10/01. Não perca esta 
oportunidade e entre em pista! LER 
MAIS 

 

Caminhos por descobrir 
Convidamo-lo a conhecer novas 
culturas, locais e tradições nas 
viagens:  
- Do Tejo às Cerejeiras em Flor 
- Egito — pelo Reino dos Faraós 
- Experiências Mayores. 

 

 

 

 

Balanço das Festas de Natal 
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O Dia de Reis marcou o fim da época festiva. Agora, é tempo de olhar para trás e 
fazer o balanço. 

    6.567 pessoas vibraram com os espetáculos de Circo em Lisboa e no Porto. 

    265 colegas e familiares celebraram juntos em almoços e jantares de 
convívio que se realizaram em Tondela, Ponta Delgada e no Funchal. 

    1.416 crianças receberam prenda de Natal. 

     133 crianças participaram no Concurso de Natal “Tradições de Natal pelo 
Mundo”, dando asas à sua imaginação. 

            Mais de 2.000 brinquedos foram recolhidos e doados a 7 instituições, 
ajudando a tornar o Natal mais feliz para quem mais precisa. 
 
A todos os que tornaram isto possível, deixamos uma palavra de agradecimento, 
em especial à Comissão Executiva da Fidelidade, pela confiança na organização 
de um evento tão significativo e pelo apoio a um Natal vivido com alegria, partilha 
e união. 

  

 

 
 

 

Faça-se sócio 

 

 

 

 

 

 

 

Inscreva-se aqui. 
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Protocolos 

 

 

 

 

Descubra os nossos protocolos e todas as vantagens de fazer parte deste 
grupo! 
Poderá consultá-los em detalhe aqui. 
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