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Em setembro continuamos imparáveis  

Temos várias iniciativas a decorrer: Da exposição anual de fotografia dos alunos à 
emoção do karting, caminhada em Beja, visita ao Centro de Ciência do Café e até 
a oportunidade de integrar a nova equipa de voleibol. 
Contamos consigo! 

 

 

 

 

 

 

Mostra de Fotografia dos Alunos  

O GDC Fidelidade convida-o para a 
inauguração da sua exposição anual de 
fotografia! Junte-se a nós amanhã, 19 de 
setembro, às 18h00, no edifício da Alexandre 
Herculano, para celebrar a criatividade e o 
olhar único dos nossos alunos. Neste dia será 
revelado o vencedor do Concurso de 
Fotografia. LER MAIS 

 

Venha jogar Basquetebol e Voleibol  

E porque é saudável criar novas rotinas, o 
GDC vai disponibilizar um espaço no Pavilhão 
das Avenidas Novas (Lisboa) para a prática 
simultânea de Basquetebol e Voleibol. 
Independentemente do género ou idade, 
gostaríamos de contar consigo, às segundas-
feiras, das 21h00 às 22h30. 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoibVlDM0tCX2tsQTZoaUUyc2ZxbC1VOHJSeEJZIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9jdWx0dXJhXFxcL1Bhc3NhdGVtcG9zXFxcL1BhZ2VzXFxcL0VzcHJlaXRhLW9zLU1vbWVudG9zLUNhcHRhZG9zLW5vLUNvbmN1cnNvLWRlLUZvdG9ncmFmaWEuYXNweFwiLFwiaWRcIjpcImM1NzQ1ZmZjNmRhYjRiNmNhMzhmNThmNmRhNmVjYTAwXCIsXCJ1cmxfaWRzXCI6W1wiMDY0MjAzYjg3MGNjNWI4MGM2Yjk3Y2NkMGRhZTgyOWNmOTAzOWI1OFwiXSxcIm1zZ190c1wiOjE3NTgxMDU3NTV9In0&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C7fb5dc5855214cb7ec8908ddf5d6ea97%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638937025621825322%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vi8yGiHPazoSybmvViAUDiNVnmXIGKibqq57IM8oSAA%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.cognitoforms.com%3Fp%3DeyJzIjoiXzN2RnRQXzd2VUlmQks5RTl5QVFjQm5CeVNrIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5jb2duaXRvZm9ybXMuY29tXFxcL0dEQ0YxXFxcL0Jhc3F1ZXRlYm9sQWJlcnR1cmFEZUluc2NyaSVDMyVBNyVDMyVCNWVzMjAyNTIwMjZcIixcImlkXCI6XCJjNTc0NWZmYzZkYWI0YjZjYTM4ZjU4ZjZkYTZlY2EwMFwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjhiNDQ2YzA0OGZhMDM1NjU4NTk2MWQ0MDYyN2YxOWE2MDIxYWE3ZWVcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzU4MTA1NzU1fSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C7fb5dc5855214cb7ec8908ddf5d6ea97%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638937025621854939%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=45lCD5D%2Bh2UAl7eMnO5I3jjbbr8sXWFnxvdnHQBEmhk%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.cognitoforms.com%3Fp%3DeyJzIjoiejBLRWRaTkRPczhHUHFZN3B1cFlGYWs3Ylk0IiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5jb2duaXRvZm9ybXMuY29tXFxcL0dEQ0YxXFxcL1ZvbGVpYm9sQWJlcnR1cmFEZUluc2NyaVxcdTAwZTdcXHUwMGY1ZXMyMDI1MjAyNlwiLFwiaWRcIjpcImQxZThhODA2YWM1ZDQwZTY5YTU5YzA0Y2E2ZTkwNzMxXCIsXCJ1cmxfaWRzXCI6W1wiMGIwOTFjZmM1MjZkMjc1ODgxZTc3YTRiMWU3NWViOGU5Zjk0N2U3YVwiXSxcIm1zZ190c1wiOjE3NTgwMTI5NjB9In0&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C7fb5dc5855214cb7ec8908ddf5d6ea97%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638937025621875042%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=igJw%2Ffn%2FPAuVJFQaeFU51JBGCA0dOmEl3F%2F26WmGzAE%3D&reserved=0


 

 

 

Faça parte de algo importante! 
O Clube Sénior em conjunto com a Multicare 
e a Universidade Católica desafiam os 
seniores  a participarem num estudo de 
saúde que poderá ajudar a desenvolver um 
plano de prevenção da demência. A sua 
participação pode fazer a diferença! LER 
MAIS  

  

 

Clube Motard: Visita com Sabor a Café  

No dia 27 de setembro, o Clube Motard do 
GDC vai visitar o Centro de Ciência do Café, 
em Campo Maior. Inscreva-se e aproveite 
esta oportunidade para conhecer a história e 
a ciência por trás do café! LER MAIS 

 

 

 

Descubra Beja com o GDC 

Convidamo-lo(a) para uma caminhada no dia 
11 de outubro, em Quintos (Beja). A partida 
será de Évora, pelas 08h30, e o percurso 
serão 8 km entre montados e olivais, com 
almoço. LER MAIS 

  

  

  

 

Doe sangue e faça a diferença  

Dia 1 de outubro, das 9h00 às 13h00, no 
Edifício da Alexandre Herculano, participe na 
dádiva de sangue. O CEDACE estará presente 
para o registo de dadores de medula óssea. O 
seu gesto pode salvar vidas! LER MAIS 

  

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiV3JuSHRrdDdvMFNZWkVDSVNKOUtVS3BWNmkwIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9jbHViZXNlbmlvclxcXC9QYWdlc1xcXC9Fc3R1ZG8tUHJldmVuJUMzJUE3JUMzJUEzby1kYS1EZW0lQzMlQUFuY2lhLmFzcHhcIixcImlkXCI6XCJjNTc0NWZmYzZkYWI0YjZjYTM4ZjU4ZjZkYTZlY2EwMFwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjZkZDdlMjNlMzdiNWZmZWY2M2Y1MTk5ZmFhNmZiYmJkMzFhMzYwODRcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzU4MTA1NzU1fSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C7fb5dc5855214cb7ec8908ddf5d6ea97%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638937025621894010%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VqoPD%2BcfNVHIXJ%2FBmZgAWXgihZ6DKq8xA%2BgjOGHLuko%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiV3JuSHRrdDdvMFNZWkVDSVNKOUtVS3BWNmkwIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9jbHViZXNlbmlvclxcXC9QYWdlc1xcXC9Fc3R1ZG8tUHJldmVuJUMzJUE3JUMzJUEzby1kYS1EZW0lQzMlQUFuY2lhLmFzcHhcIixcImlkXCI6XCJjNTc0NWZmYzZkYWI0YjZjYTM4ZjU4ZjZkYTZlY2EwMFwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjZkZDdlMjNlMzdiNWZmZWY2M2Y1MTk5ZmFhNmZiYmJkMzFhMzYwODRcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzU4MTA1NzU1fSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C7fb5dc5855214cb7ec8908ddf5d6ea97%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638937025621894010%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VqoPD%2BcfNVHIXJ%2FBmZgAWXgihZ6DKq8xA%2BgjOGHLuko%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C7fb5dc5855214cb7ec8908ddf5d6ea97%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638937025621912392%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=HsD7U6rMEUmM%2F6ZSXR1b4IZoP4D5exOYb4HXbpXcquU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiMGNzM0F1UHhDQldwMi1DSGdyVkQwYTBKb2ZrIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9udWNsZW9zZWRlbGVnYWNvZXNcXFwvbnVjbGVvc3VsXFxcL1BhZ2luYXNcXFwvTiVDMyVCQWNsZW8tU3VsLS0tQ2FtaW5oYWRhLVF1aW50b3MtLmFzcHhcIixcImlkXCI6XCJjNTc0NWZmYzZkYWI0YjZjYTM4ZjU4ZjZkYTZlY2EwMFwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjViMGE3NGY5OTM1NzA5OTA1YjVmNTA1NzMzNmMxZjY1OTBkNmM4OTFcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzU4MTA1NzU1fSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C7fb5dc5855214cb7ec8908ddf5d6ea97%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638937025621932147%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=z2Ych8c14Sd%2FOM0CA7OwNg7k%2F529VokkP66H77wl34w%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoid0JRWHo1cW8yTTlteHVqMVlINlhzUzhiN2N3IiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9iZW0tZXN0YXJcXFwvYmFuY28tZGUtc2FuZ3VlXFxcL1BhZ2VzXFxcL0QlQzMlQTFkaXZhLWRlLVNhbmd1ZS1KdW50b3MtcG9kZW1vcy1zYWx2YXItdmlkYXMhLmFzcHhcIixcImlkXCI6XCJjNTc0NWZmYzZkYWI0YjZjYTM4ZjU4ZjZkYTZlY2EwMFwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcImNmZWZlMWZkMDgxMzhjYzVhNWRlNzc0NzNmZDM5YWVlMGVkMTk3YjBcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzU4MTA1NzU1fSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C7fb5dc5855214cb7ec8908ddf5d6ea97%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638937025621950915%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XIxEuuNNti%2BVfgZMKHk8A2Dx0%2F72zHzX8rEUakf3atI%3D&reserved=0


 

 

Núcleo Norte: Desafio de Karting  

O Núcleo Norte do GDC Fidelidade vai 
realizar, no dia 11 de outubro às 10h30, uma 
prova de Karting no kartódromo de Rilhadas, 
em Fafe. LER MAIS 

  

 

Entre Claustros, Sabores e Versos: Um 
Passeio por Setúbal 

Descubra Setúbal com uma visita guiada ao 
Convento de Jesus, almoço no restaurante 
Alface e visita à Casa do Bocage. LER MAIS 

  

 
 

 

Especial Natal  

 

 

 

 

 

Save the Date: Aproxima-se a época 
Natalícia 
Marque já na sua agenda as datas das Festas 
de Natal. Em breve partilharemos 
mais detalhes. 
- Açores: 22 de novembro 
- Núcleo Sul: 01 de dezembro 
- Lisboa: 07 de dezembro 
- Porto: 13 de dezembro  
- Núcleo Centro: 14 de dezembro  
- Madeira: 20 de dezembro 

  
 

 
 

 

Relembramos ainda...  
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiQ0JSTFdSMDJDT0cyV3JOQ2t1aF9SWWQ3VzJrIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9udWNsZW9zZWRlbGVnYWNvZXNcXFwvbnVjbGVvbm9ydGVcXFwvUGFnaW5hc1xcXC9OJUMzJUJBY2xlby1Ob3J0ZS1Qcm92YS1kZS1LYXJ0aW5nMDkxMS0xODE4LmFzcHhcIixcImlkXCI6XCJjNTc0NWZmYzZkYWI0YjZjYTM4ZjU4ZjZkYTZlY2EwMFwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjA0OWI3YjAyZjUyYzQ0YjhiZTZlNDc5OWVlOTAxMzQ1N2FmMDBmZDlcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzU4MTA1NzU1fSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C7fb5dc5855214cb7ec8908ddf5d6ea97%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638937025621989764%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9AUEJ2wIaA%2FFnCX%2F%2BK8xU3%2ByMayP%2FwBIww3FSb%2FFGFQ%3D&reserved=0
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Ainda se pode inscrever nas aulas do Clube Sénior, no Grupo de Cantares 
Fidelicanto e no Arraial Minhoto.  

 

 

 

 

Rir Faz Bem! Experimente o Yoga do Riso  

Sabia que 3 minutos de riso valem 15 minutos 
de exercício intenso? Experimente grátis o 
Yoga do Riso! Não perca! LER MAIS 

 

Venha aprender o AEIOU da Fotografia  

Dê os primeiros cliques com criatividade! 
Inscreva-se neste Workshop com aulas online 
e uma presencial. LER MAIS 

 

 

 
 

 

Protocolos  

 

 

 

 

 

 

Descubra os nossos protocolos e todas as vantagens de fazer parte deste grupo! 

     Aqui poderá consultá-los em detalhe.  
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