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Esperamos que as suas férias tenham sido fantasticas! Agora vamos voltar a

rotina de forma positiva e em movimento! % ﬁ

E tempo de retomar a rotina com boa disposi¢do, movimento e convivio. O GDC
convida-o a entrar nesta nova época com atividades desportivas variadas e
iniciativas que aproximam pessoas, fortalecem lagcos e criam momentos de
socializacao.



TORNEIO INTERNO
FUTSAL 2025/26

ESTAS PRONTO PARA MOSTRAR O TEU TALENTO?
JUNTA OS TEUS COLEGAS E MOSTRA O ESPIRITO
DA EQUIPA!

INSCRICOES ABERTAS ATE 16-SET
INICIO A 02-OUT

JOGOS A 5° FEIRA
PAVILHAO CGD 20H-22H
MINIMO DE 8 EQUIPAS

JUNTA-TE A NOS E FAZ HISTORIA DENTRO DAS QUATRO LINHAS!

@ Torneio Interno de Futsal, uma oportunidade unica para conviver com

os colegas, dinamizar equipas e reforgar o espirito de grupo.

i Participe e faca parte deste recomecgo cheio de vitalidade! LER MAIS


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgoogle.us15.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D1658288fba73a8d4e03f65550%26id%3Db14979f452%26e%3Dc3a45ce4d3&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Ca5249445aa4f4c3a4ef408dde6dd1764%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638920559453104207%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=K3Ny3Hiap50gVEcWwOq28DNeh8TzcMgH3G8SlB7xtK4%3D&reserved=0

Grupo de Cantares Tradicionais

Faca parte do nosso Grupo de
Cantares “Fidelicanto”, dirigido pela
maestrina Ana Paula Pina — os
ensaios voltam a 19 de setembro para
cantar e encantar! LER MAIS

SETEMBRO

Em Lisboa, no Nucleo Norte - Porto,

Aulas do Clube Sénior: Inscricoes

Para os nossos Séniores, iremos
retomar as aulas do Clube Sénior, nas
instalagdes do GDC, em Lisboa.
Inscreva-se! LER MAIS

17 SETEMBRO

Clube Sénior na Praxis em Coimbra

no Nucleo Centro - Coimbra e no

Nucleo Sul - Evora

Ja estao reabertas as inscricbes para

as Modalidades Desportivas e para
os Servicos de Saude e Bem-Estar!

Um Destaque para as hovidades no
Nucleo Norte, mais 3 modalidades
desportivas: Aulas de Pilates, Aulas
de Salsation e Padel.

Junte-se a nds para uma viagem
inesquecivel a Coimbra: visita ao
Museu do Patrimdnio Cervejeiro e a
Fabrica Praxis, com direito a tour
guiado, degustacao e almocgo
harmonizado.

LER MAIS
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EXPOSICAO
DE FOTOGRAFIA

DE PIEDADE OLIVEIRA

18 SETEMBRO

Outubro Rosa | Exposicao de

Fotografia — Nucleo Centro

Venha visitar esta mostra especial que
homenageia as Mulheres Coragem,
através do olhar de Filipa Reis e da
lente de Piedade Oliveira, revelando a
forca e a beleza mesmo nos desafios
do cancro. LER MAIS

~ 24 SETEMBRO

Yoga do Riso no GDC em Coimbra
Sabia que 3 minutos de riso

equivalem a 15 minutos de exercicio
intenso? Venha experimentar
gratuitamente esta pratica Unica que
combinariso e respiragcido de yoga,
promovendo relaxamento, bem-estar
fisico e mental. LER MAIS

21 SETEMBRO

Caminhada nas Salinas do

Samouco

Descubra a magia deste espago unico
num percurso de 6 km, com visita
guiada a sua historia, flora, fauna e as
incriveis aves aquaticas — incluindo
os flamingos! LER MAIS

DADIVA DE SANGUE
ED.ALEXANDRE HERCULANO

JUNTOS
PODEMOS
SALVAR
VIDAS

Dadiva de Sangue: Juntos, podemos

salvar vidas!

O GDC organiza uma colheita de
sangue no dia 1 de outubro (quarta-
feira), das 9h00 as 13h00, no Edificio
da Rua Alexandre Herculano, Piso -1,
com o apoio do Instituto Portugués do
Sangue e da Transplantacao

(IPST). LER MAIS
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Recordamos ainda..

Outras atividades onde se pode ainda inscrever:

Uma descida de rio, uma palestra sobre preparagcdo para uma Corrida e a nossa

corrida Multicare Vitality, a viagem ao Azerbaijao, Gedrgia e Arménia, uma nova

oportunidade para fazer um Workshop de Fotografia, e o Arraial Minhoto!

SAVE THE DATE

A CORRIDA, PREPARAGAO E
PREVENCAO LESOES

Palestra + Treino conjunto

28 Setembro - Domingo
Periode:da manha - inicio 95h00
Sede GDC Fidelidade

Evento Especial sobre a Corrida

O GDC convida-o para uma palestra
“A Corrida: Preparacéo e Prevengao
de Lesdes”, com a presenca de um Ex-
atleta olimpico e um Fisioterapeuta.
Apos a sessdo, pode juntar-se a nés
para um treino de corrida ou uma
caminhada até Monsanto. LER MAIS

ADULTOS e ~7 4 CRIANGAS
B0 54 300m - Tuow

5 OUTUBRO

53 Edicao Corrida Multicare Vitality

Junte-se a Corrida Vitality com o GDC
no préximo dia 5 de outubro, no
Jamor, e venha correr ou caminhar
apoiando a Associagao Novo Futuro.
Ainscricao é totalmente gratuita para
socios!

LER MAIS
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3 OUTUBRO - ‘ s L L 11 OUTUBRO

Primeiros Cliques: Workshop AEIOU Arraial Minhoto - Quinta da Malafaia

de Fotografia . .
Os dias 11 e 12 de outubro — serdo de

O GDC convida-o a descobrir o cultura, gastronomia e tradi¢do no
mundo da fotografia de iniciacdo nos Minho! Partida de Coimbra, visitas a
dias 3,6, 11 e 13 de outubro. Braga, Viana do Castelo, Ponte de
Aprendera a capturar momentos Lima e Barcelos e o animado Arraial
simples e transforma-los em Minhoto. LER MAIS

memorias inesqueciveis. LER MAIS

P Aproveite ainda para se inscrever na viagem ao Azerbaijao, Georgia e
Armeénia, de 1 a 12 de outubro de 2025.

Protocolos

Descubra os nossos protocolos e todas as vantagens de fazer parte deste grupo!

7 Aqui podera consulta-los em detalhe.

O 6
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Se, por algum motivo, ndo quiser receber a nossa newsletter, podera dar-nos essa
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