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Esta edicao esta cheia de novidades incriveis!

Venha explorar em familia a Geo Rota do Orvalho, na zona centro. As nossas

criancas vao adorar a pecga de teatro sobre a protegcao dos mares, enquanto os

mais criativos se podem inscrever no workshop de cianotipia. E ndo perca a

oportunidade de estar presente no aniversario do nosso GDC!

Passeio imperdivel no Centro

Passadicos, miradouros e boa
comida, ultimas vagas para explorar a
Geo Rota do Orvalho: uma atividade
acessivel e divertida para toda a
familia! LER MAIS

Uma Aventura pela Protecao dos

Mares

Leve os seus filhos a assistir esta
peca no Teatro S& da Bandeira! Uma
aventura emocionante que inspira a
proteger os N0SSOsS mares € 0
planeta! LER MAIS
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Cianotipia: Crie as suas imagens
azuis!

Participe do nosso workshop de
cianotipia e descubra a arte de criar
imagens azuis em papéis e tecidos!
LER MAIS

MES DO TRAIL

EM MAIO DESCOBRE

OS TRILHOS DE NORTE A SUL

Maio, seja a correr ou a caminhar

Desafie-se a explorar trilhos e viver a

experiéncia do trail running. LER MAIS
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Festa do 44° Aniversario do GDC

Venha viver uma noite magica, cheia
de glamour, surpresas e muita
animacao. Contamos consigo! LER
MAIS

1.2 CAMINHADA

E CORRIDA
Cada Passo Conla

Biblioteca Municipal Fernando Piteira Santos

Cada Passo Conta

Participe na Corrida e Caminhada
gratuita na Amadora! Junte-seands e
seja mais ativo. LER MAIS
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Desafio de Beach Rugby

Faca parte da equipa do GDC
Fidelidade e mostre as suas
habilidades. Inscreva-se! LER MAIS

Aproveite também para ver a Agenda Desportiva e os Resultados Desportivos.
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Inscreva-se aqui.
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3 colonia de Férias

Férias de verao inesqueciveis
para o seu filho: diversdo e
aprendizagem num ambiente
seguro! LER MAIS

EServigos de Bem-Estar

Cuide de si e aproveite os
servicos de bem-estar do GDC
em todo o pais, de norte

a sul! LER MAIS

¥ Pilates na Cadeira

Venha conhecer as nossas aulas
de Pilates na Cadeira e descubra
os beneficios dessa pratica! LER
MAIS

@ Viagens Incriveis!

Ainda se pode inscrever nas
viagens de

Salamanca e Azerbaijao,
Gedrgia e Arménia.

Reviva os melhores momentos aqui.
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Descubra os nossos protocolos e todas as vantagens de fazer parte deste grupo!

Aqui podera consulta-los em detalhe.
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Se, por algum motivo, ndo quiser receber a nossa newsletter, podera dar-nos essa
indicacao através do email: grupo.desportivo@fidelidade.pt.

Contactos da Sede do GDC

R. Dr. Anténio Martins 23 A, 1070-091 Lisboa
Telf. 213513110 | Telm.931 103 994

Site: www.gdc.fidelidade.pt
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