
 

 

 

 

NEWSLETTER#77 

  

 

Esta edição está cheia de novidades incríveis! 

Venha explorar em família a Geo Rota do Orvalho, na zona centro. As nossas 
crianças vão adorar a peça de teatro sobre a proteção dos mares, enquanto os 
mais criativos se podem inscrever no workshop de cianotipia. E não perca a 
oportunidade de estar presente no aniversário do nosso GDC! 

 

 

 

 

Passeio imperdível no Centro  

Passadiços, miradouros e boa 
comida, últimas vagas para explorar a 
Geo Rota do Orvalho: uma atividade 
acessível e divertida para toda a 
família! LER MAIS 

 

Uma Aventura pela Proteção dos 
Mares  

Leve os seus filhos a assistir esta 
peça no Teatro Sá da Bandeira! Uma 
aventura emocionante que inspira a 
proteger os nossos mares e o 
planeta! LER MAIS 
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Cianotipia: Crie as suas imagens 
azuis! 

Participe do nosso workshop de 
cianotipia e descubra a arte de criar 
imagens azuis em papéis e tecidos! 
LER MAIS 

 

Festa do 44º Aniversário do GDC  

Venha viver uma noite mágica, cheia 
de glamour, surpresas e muita 
animação. Contamos consigo! LER 
MAIS 

 
 

 

Desporto, sempre! 

 

 

 

 

 

Maio, seja a correr ou a caminhar 

Desafie-se a explorar trilhos e viver a 
experiência do trail running. LER MAIS 

  

 

Cada Passo Conta  

Participe na Corrida e Caminhada 
gratuita na Amadora! Junte-se a nós e 
seja mais ativo. LER MAIS 
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Desafio de Beach Rugby  

Faça parte da equipa do GDC 
Fidelidade e mostre as suas 
habilidades. Inscreva-se! LER MAIS 

  

 

 

 

Aproveite também para ver a Agenda Desportiva e os Resultados Desportivos.  

 

 
 

 

Junte-se a nós 

 

 

 

 

 

 

 

Inscreva-se aqui. 
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Relembramos ainda... 

 

 

 
 

 

       Colónia de Férias 

Férias de verão inesquecíveis 
para o seu filho: diversão e 
aprendizagem num ambiente 
seguro! LER MAIS 

  

 

 

Pilates na Cadeira 

Venha conhecer as nossas aulas 
de Pilates na Cadeira e descubra 
os benefícios dessa prática! LER 
MAIS 

 

 

 
 

 

           Serviços de Bem-Estar 

Cuide de si e aproveite os 
serviços de bem-estar do GDC 
em todo o país, de norte 
a sul! LER MAIS 

  

  

 

 

    Viagens Incríveis!  
Ainda se pode inscrever nas 
viagens de 
Salamanca e  Azerbaijão, 
Geórgia e Arménia. 

  

 

  

 

 

Veja como correram as últimas iniciativas 

 

 

 

 

Reviva os melhores momentos aqui.  
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Protocolos 

 

 

 

 

Descubra os nossos protocolos e todas as vantagens de fazer parte deste grupo! 
Aqui poderá consultá-los em detalhe. 
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