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Propomos-lhe varias iniciativas cheias de emog¢ao, cultura e solidariedade

Descubra a adrenalina numa prova de karting ou num passeio motard, explore a
nossa histéria nas visitas guiadas e faca a diferenga na dadiva de sangue. Para
fechar com chave de ouro, desfrute de um delicioso Almocgo de Pascoa!

Alertamos que a prova de Karting no Clube Motard: Visita a Estremoz
Norte foi remarcada Junte-se a nés e acelere até Estremoz
A prova vai realizar-se no dia 29 de para uma visita imperdivel a uma
marcgo, no Kartédromo de Rilhadas, serracdo de marmore e auma

em Fafe. LER MAIS pedreira. LER MAIS
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PASSEIO AS BEIRAS
29 DE MARGCO - NUCLEO CENTRO

VAMOS PASSEAR A MANGUALDEE VISEU

O Nucleo Centro vai leva-lo a

conhecer a beleza das Beiras

O Nucleo Centro propde um

passeio pela regido das Beiras, onde a
histdria e a natureza se entrelagcam.
LER MAIS

O Nducleo Sul convida-o para

o Almoco de Pascoa

Junte-se a nds no tradicional Almogo
de Quinta-Feira Santa. Consegue
adivinhar qual é o prato principal? E
isso mesmo, um irresistivel Ensopado
de Borrego. LER MAIS

DADIVA DE
SANGUE

JUNTOS
PODEMOS
SALVAR
VIDAS!

5 de abeil do 2025 | 9h00 - 13000

Lisboa: Dadiva de Sangue

O GDC esta a organizar uma colheita
de sangue, no dia 2 de abril,

no Edificio da Rua Alexandre
Herculano, Piso -1. LER MAIS

Tejo, por este rio acima até ao Xisto

Se ainda nao garantiu o seu lugar na
viagem "Tejo, por este rio acima até ao
Xisto", esta é a ultima oportunidade
para se inscrever. Ndo a perca! LER
MAIS
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TORNEIO & INICIAGAO AO

PADEL

5 ABRIL - SABADO
Das 16h as 20h - seguido de jantar
B. S. Jodo Padel - Lisboa

Torneio & Iniciagcao ao Padel

O GDC Fidelidade organiza no dia 5 de
abril, das 16h00 as 20h00, mais um
evento de Padel que vai contemplar
um Torneio, uma Clinica e um jantar
convivio. LER MAIS

MES DO TRAIL

EM MAIO DESCOBRE

OS TRILHOS DE NORTE A SUL

Maio: Més do Trail

Aceita o0 nosso convite para uma
manha diferente e vem experimentar
uma nova modalidade de

Corrida! LER MAIS

Aproveite também para ver a Agenda Desportiva e os Resultados Desportivos.

@ Centro: Falar de Saude
Mental

Venha aprender estratégias
praticas para reduzir o stress e
fortalecer a sua mente no dia-a-
dia. LER MAIS

‘ Lisboa: Assembleia Geral

Participe na Assembleia Geral do
GDC Fidelidade no proximo dia
28 de marco, pelas 18h00. LER
MAIS
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@ 12° Encontro do Clube
Sénior

Ainda se pode inscrever para o
evento mais importante da
nossa geragao mais ativa que se
realiza no dia 5 de abril. LER
MAIS

(O Workshop de Expressao
Fotografica

Se gosta de fotografia e gostaria
de desenvolver um projeto
fotografico do zero esta
formacao é para s! LER MAIS

¥ Pilates na Cadeira

Experimente as nossas aulas de
Pilates da Cadeira e sinta os
beneficios que esta pratica lhe
pode proporcionar. LER MAIS

© FotografiaDe AaZ

Neste workshop venha aprender
os conceitos fundamentais da
técnica fotografica para capturar
imagens incriveis. LER MAIS

Il venha visitar com o Nicleo
Norte o Mosteiro S. Bento da

Vitéria

Venha explorar a histéria do
Mosteiro de S. Bento da Vitéria,
no Porto. LER MAIS

@ Inscrigoes para Viagens

Incriveis!

Inscreva-se nas nossas viagens:

Salamanca (setembro), Azerbaijao,

Georgia e Arménia (outubro).



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fgdcfidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoibGtNNVpybld2ZDg5d0hYbWtzSWdWXzMzMHY4IiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2dkY2ZpZGVsaWRhZGUucHRcXFwvclxcXC9aRzdcIixcImlkXCI6XCIxYjhhODZkM2Q1ZDY0OTM4YmE4MTRhNTlkOWNkYWNkZlwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjY5OWMwMzI1YjMzYTQ3MmE1NDQ4ZjJlYTczZmZiMzQ4YTczMjY0N2NcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzQyODE5MzU1fSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cebe03e17f55f4e5382ba08dd6adfeed6%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638784232183299003%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=za9I%2BewPuBynouHaMz%2Bx0ti3FDVNunJTcZ7jDbAH4Z4%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fgdcfidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoibGtNNVpybld2ZDg5d0hYbWtzSWdWXzMzMHY4IiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2dkY2ZpZGVsaWRhZGUucHRcXFwvclxcXC9aRzdcIixcImlkXCI6XCIxYjhhODZkM2Q1ZDY0OTM4YmE4MTRhNTlkOWNkYWNkZlwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjY5OWMwMzI1YjMzYTQ3MmE1NDQ4ZjJlYTczZmZiMzQ4YTczMjY0N2NcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzQyODE5MzU1fSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cebe03e17f55f4e5382ba08dd6adfeed6%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638784232183299003%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=za9I%2BewPuBynouHaMz%2Bx0ti3FDVNunJTcZ7jDbAH4Z4%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fgdcfidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiUHZZV1J0ZEx0QjNCM0w1dEVPaXVIT25HcEhFIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2dkY2ZpZGVsaWRhZGUucHRcXFwvclxcXC9Ca1RcIixcImlkXCI6XCIxYjhhODZkM2Q1ZDY0OTM4YmE4MTRhNTlkOWNkYWNkZlwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcImE1Y2FjZmQ5ZGQyZThiNGRhZDM1ZmExZGYzYjBmMzRmMDFhNDY4YWNcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzQyODE5MzU1fSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cebe03e17f55f4e5382ba08dd6adfeed6%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638784232183311184%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yf1ScNFcM%2Fot4r7jbgi2IwHQ1yi5DNk2mYMrRekI7NE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fgdcfidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiZ0xSbGUyWm9udFUxenRhVDNmTHBvcnRkcEpnIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2dkY2ZpZGVsaWRhZGUucHRcXFwvclxcXC9HQjNcIixcImlkXCI6XCIxYjhhODZkM2Q1ZDY0OTM4YmE4MTRhNTlkOWNkYWNkZlwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjg0YmU4MWMwODIwNDBiYmQyODMxMjExZmRlYWNiNmNiYzVkNzczY2JcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzQyODE5MzU1fSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cebe03e17f55f4e5382ba08dd6adfeed6%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638784232183325561%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BaxwoX5vQeqhnyTJZlLxfdY7MF9rCqh%2FL5t2RG%2BDN3E%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fgdcfidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiNlRmek5ObDZyQ3dkSURjQ2tqOUlld2pGUzJvIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2dkY2ZpZGVsaWRhZGUucHRcXFwvclxcXC85OHNcIixcImlkXCI6XCIxYjhhODZkM2Q1ZDY0OTM4YmE4MTRhNTlkOWNkYWNkZlwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjJiYmU5NTg3MDljODRjNDZkMGQ5ZWVkNGM2MjljNDk3OTljZjM3MzFcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzQyODE5MzU1fSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cebe03e17f55f4e5382ba08dd6adfeed6%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638784232183338664%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OciacocAKDxbRpp7wrS0ZUvElcA1hrhq2Fy%2F8KoIyMk%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fgdcfidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiSFU3Zy1pOVpELTFwUHh6bTU1LUgxU19vdl8wIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2dkY2ZpZGVsaWRhZGUucHRcXFwvclxcXC9mQklcIixcImlkXCI6XCIxYjhhODZkM2Q1ZDY0OTM4YmE4MTRhNTlkOWNkYWNkZlwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcImUxMzVjMDViZTlhMjc0YzMxOGQ1N2IyMjc0OTVjMzdiMDExZGFjNWRcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzQyODE5MzU1fSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cebe03e17f55f4e5382ba08dd6adfeed6%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638784232183351199%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RTqNm6ed8dORuSjpph0ptj5HqAi30AMduioWsPHtjcs%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fgdcfidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiYVNQMm9UU1BxTlNwSVl0ZkRqTHJvTEM4SUR3IiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2dkY2ZpZGVsaWRhZGUucHRcXFwvclxcXC9OaGZcIixcImlkXCI6XCIxYjhhODZkM2Q1ZDY0OTM4YmE4MTRhNTlkOWNkYWNkZlwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjU3ZDUyNDVmMDk0ZWU2ZThjZjg3ZjcwNjgyMjM0NjE1YjNhOWUzMDBcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzQyODE5MzU1fSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cebe03e17f55f4e5382ba08dd6adfeed6%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638784232183364235%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=60%2FkZO%2BWR%2FQ1HcnAsbtbshpCQZLCMulak8Hv2wvH008%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fgdcfidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiRWx4VFhRUjVsQTJOdVUwMm9jTmJ2anZMWDZzIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2dkY2ZpZGVsaWRhZGUucHRcXFwvclxcXC9SVUxcIixcImlkXCI6XCIxYjhhODZkM2Q1ZDY0OTM4YmE4MTRhNTlkOWNkYWNkZlwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjU0NmM4YWNhZDU5ZGVlNzJmNzZiMmZmNmFkZTQyNTA2NTA0YjIwYTJcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzQyODE5MzU1fSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cebe03e17f55f4e5382ba08dd6adfeed6%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638784232183377384%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qfv8VJlhB%2BR3W7GGCbXYA9biAKakzSm1yBXnSGsc1rw%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fgdcfidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiRWx4VFhRUjVsQTJOdVUwMm9jTmJ2anZMWDZzIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2dkY2ZpZGVsaWRhZGUucHRcXFwvclxcXC9SVUxcIixcImlkXCI6XCIxYjhhODZkM2Q1ZDY0OTM4YmE4MTRhNTlkOWNkYWNkZlwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjU0NmM4YWNhZDU5ZGVlNzJmNzZiMmZmNmFkZTQyNTA2NTA0YjIwYTJcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzQyODE5MzU1fSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cebe03e17f55f4e5382ba08dd6adfeed6%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638784232183377384%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qfv8VJlhB%2BR3W7GGCbXYA9biAKakzSm1yBXnSGsc1rw%3D&reserved=0

Reviva os melhores momentos aqui.

S

Junte-se a nés. Inscreva-se aqui.

Descubra os nossos protocolos e todas as vantagens de fazer parte deste grupo!

Aqui podera consulta-los em detalhe.
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