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Venha participar e aproveite tudo o que temos para lhe oferecer!

Junte-se a Assembleia Geral e a dadiva de sangue, aperfeicoe ou descubra novas técnicas
nos workshops de fotografia, explore ou continue a praticar atividades desportivas e ndo
perca as visitas culturais e o teatro!

RECEBI UMA ]DADIVA S

TRANSFUSAO PODE SALVAR DIREITOS E

S0 DA ATE 3 VIDAS =
SANGUE? ATE3VIDAS DEVERES

Assembleia Geral na Sede em Em Lisboa: Dadiva de Sangue
Lisboa Contamos consigo na dadiva de
Participe na Assembleia Geraldo GDC sangue, no dia 2 de abril, na Alexandre
no dia 28 de marcgo, pelas 18h00. LER Herculano. LER MAIS

MAIS
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Em Lisboa: FotografiaDe AaZ
Inscreva-se neste workshop

e aprenda a capturarimagens
incriveis! LER MAIS

No Norte: Mosteiro S. Bento da

Vitéria

Venha explorar a historia e

a arquitetura do Mosteiro de S. Bento
da Vitdria. LER MAIS

Workshop de Expressao Fotografica
Tem paixao pela fotografia? Participe
nesta formagdo. LER MAIS

Sonho de uma Noite de Verao

Assista a peca "Sonho de uma Noite
de Verao", no Teatro da Trindade, em
Lisboa. LER MAIS


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiZUpPTU1ZOUpVaTlMeDNHMmJWSkdkUUtzd0dJIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9jdWx0dXJhXFxcL2N1cnNvc1xcXC9QYWdlc1xcXC9BcGVyZmVpJUMzJUE3b2Utb3Mtc2V1cy1jbGlxdWVzLVdvcmtzaG9wLURlLUEtYS1aLWRhLWZvdG9ncmFmaWEuYXNweFwiLFwiaWRcIjpcIjg3MWQwZjMxMDViZDRlMGY5NTcyZWRkYjE4ODgwYTMwXCIsXCJ1cmxfaWRzXCI6W1wiNzZiNmI1ZTU2MDU0ZDdjZmQ5Yzk5ZGUwZDk4N2FhY2Y5ZjRjNDMzNFwiXX0ifQ&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cffec9faac54941b7023d08dd614e6243%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638773711467246847%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IgnQ92GrAzUfUs%2BLKVUGUTFsC2m6Aizx7IkRgJSQUQc%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiQ056b0FYcjBYNGZfSG5XU0RWVnBheTdQeGFvIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9jdWx0dXJhXFxcL2N1cnNvc1xcXC9QYWdlc1xcXC9Xb3Jrc2hvcC1kZS1FeHByZXNzJUMzJUEzby1Gb3RvZ3IlQzMlQTFmaWNhLURvLUNsaXF1ZS1hby1GYW56aW5lLmFzcHhcIixcImlkXCI6XCI4NzFkMGYzMTA1YmQ0ZTBmOTU3MmVkZGIxODg4MGEzMFwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcImVkNGMwODMzMWYyZGQ3YjEwNmQ5NjRjOTIxZDUyMjAxNTAzNTMyZTBcIl19In0&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cffec9faac54941b7023d08dd614e6243%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638773711467257576%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SLkJkyYyFN0pdFrnWp3vDKcWYST62j4I3kicH9CtheE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiVmxtbnhuektWQlJ3emJqemNrejQ4dU9FajNJIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9udWNsZW9zZWRlbGVnYWNvZXNcXFwvbnVjbGVvbm9ydGVcXFwvUGFnaW5hc1xcXC9DbHViZS1TJUMzJUE5bmlvci1Ob3J0ZS1WaXNpdGEtTW9zdGVpcm8tUyVDMyVBM28tQmVudG8tZGEtVml0JUMzJUIzcmlhLmFzcHhcIixcImlkXCI6XCI4NzFkMGYzMTA1YmQ0ZTBmOTU3MmVkZGIxODg4MGEzMFwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjhjZDU4ZTE4MGIyZGU0YWEwYzJjMGI2ZGIzNzZjODc2NTNjOWU1OTFcIl19In0&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cffec9faac54941b7023d08dd614e6243%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638773711467271157%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PcPZ25ir3gmz3ryzcHsX4JtyA%2BZJq1dnhjazwj%2FbMH0%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiN213TXhxdDhUbGZaU3hFWHRNNU9iQjlSTnJzIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9udWNsZW9zZWRlbGVnYWNvZXNcXFwvbnVjbGVvc3VsXFxcL1BhZ2luYXNcXFwvTiVDMyVCQWNsZW8tU3VsLVRlYXRyby1kYS1UcmluZGFkZS1Tb25oby1kZS11bWEtTm9pdGUtZGUtVmVyJUMzJUEzbywtZW0tTGlzYm9hLmFzcHhcIixcImlkXCI6XCI4NzFkMGYzMTA1YmQ0ZTBmOTU3MmVkZGIxODg4MGEzMFwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcImVhMmQxMjM0MDE1YTU3MDcyODlhYWZkYTRiMmVjZWYwNzdjYzZiZDhcIl19In0&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cffec9faac54941b7023d08dd614e6243%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638773711467283580%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FowTeA1vgbf3IDF%2B0VtsL3t384A2T0z3F76J8JKJ8WM%3D&reserved=0

Pilates na Cadeira Online
Venha experimentar as nossas aulas
de Pilates da Cadeira. LER MAIS

Corra para a Mudanga! Caminhe

para o Bem-Estar

As corridas de atletismo e
caminhadas séo a chave paraum
coragao mais forte, mais resisténcia e
menos stress!

Junte-se as nossas secgoes de
Atletismo e Caminhada, supere os

seus limites. Venha correr ou
caminhar connosco e transforme a
suavida!

Aproveite também para ver a Agenda
Desportiva e os Resultados

Desportivos.
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&5 Peca Teatro Rapunzel

Ainda ndo pediu aqui bilhetes para ver
a peca de teatro "Rapunzel"? E ja no
dia 16 de margo, as 11h00, na
Academia de Santo Amaro.

£ No Centro: Passeio as Beiras

O Nucleo Centro propde um

passeio pelaregido das Beiras, onde a
histdria e a natureza se entrelagam.
LER MAIS

¢ 12° Encontro do Clube Sénior
No préximo dia 5 de abril realiza-se o

evento mais importante para a nossa

geracao mais ativa. LER MAIS

ﬁ No Sul: Um Roteiro por Vila Vicosa

Embargue num passeio proposto pelo Nucleo
Sul, que comega com a Rota dos Marmores e
deslumbre-se com Vila Vigosa. LER MAIS

@ No Centro: Falar de Satide Mental

Venha aprender estratégias praticas para reduzir o
stress, fortalecer a mente e cuidar de si no dia-a-
dia. LER MAIS

.Inscrigc’:es para Viagens Incriveis!

Inscreva-se nas nossas viagens: Tejo até ao
Xisto (maio); Salamanca (setembro), Azerbaijao,
Gedrgia e Arménia (outubro).

Reviva os melhores momentos aqui.
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- JUNTE-SE A NéS! SEJA NOSSO ASSOCIADO E APROVEITE AS VANTAGENS. '
RN T S S BT R . _ LRI 5 BB o L

Junte-se a nds. Inscreva-se aqui.

Descubra os nossos protocolos e todas as vantagens de fazer parte deste grupo!
Aqui podera consulta-los em detalhe.
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