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Viagens 2025 

O GDC Fidelidade apresenta para o 
ano de 2025 três propostas de 
viagens que abrangem diferentes 
interesses:  
- Tejo, por este rio acima até ao Xisto 
- Salamanca 
- Azerbaijão, Geórgia e Arménia 

 

 

 

Núcleo Norte: "Curte" a Vida no Mar 
no SeaLife  

O Clube Júnior do Núcleo Norte do 
GDC Fidelidade, em articulação com 
o Clube Sénior, convida a conhecer 
mais sobre o mar numa visita ao 
espetacular SeaLife, no próximo dia 
25 de janeiro. Aceita o nosso 
desafio? LER MAIS 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoia0dtaVhiZ1pHM3Jnb21wLVI2dHFjRHJsYklZIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9jdWx0dXJhXFxcL3ZpYWdlbnNcXFwvUGFnZXNcXFwvVGVqbywtcG9yLWVzdGUtcmlvLWFjaW1hLWF0JUMzJUE5LWFvLVhpc3RvLS5hc3B4XCIsXCJpZFwiOlwiYmI1ZDU4MmJiNDNiNDdkODg4ZTZhYjg5MDdlNWIwNDBcIixcInVybF9pZHNcIjpbXCJiNmVjYTNmYmQ5MjU4YzkxMmFkM2NmN2RiOGZlZDM2NzdmYmE4NWQ1XCJdfSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C223e79b5a7ad4b09bb2908dd3484cefe%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638724467181891378%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=E13PQTIe4EMlx%2FoGYaVIbIgcdG8ByVNSxTJ8qta%2B%2Bqw%3D&reserved=0
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Venha fazer parte do Grupo de 
Caminhadas 

Junte-se a nós para explorar a 
natureza e manter-se ativo — 
participe no nosso grupo de 
caminhadas e descubra o prazer de 
caminhar em boa companhia! LER 
MAIS 

 

 
 

 

Mais Iniciativas 
 

 

 

 

 

Núcleo Centro: Exposição Mostrar 
Tudo Sem Mostrar Nada  

De 9 de janeiro a 28 de fevereiro, o 
Núcleo Centro do GDC Fidelidade 
convida os seus associados a 
visitarem a exposição 
fotográfica "Mostrar tudo sem mostrar 
Nada”, da fotógrafa Conimbricense 
Ana Rute. LER MAIS 

 

Clube Júnior: Curte os Trampolins  

No próximo dia 18 de janeiro, o Clube 
Júnior do GDC Fidelidade desafia os 
mais novos a visitar o Sould Park 
Jump, um local repleto de trampolins 
e vários obstáculos onde a diversão é 
garantida! LER MAIS 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoidHBFRWhkNVVsb18zTzJGdllOcS1qbXdDMDhzIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9kZXNwb3J0b1xcXC9jYW1pbmhhZGFzXFxcL1BhZ2VzXFxcL2RlZmF1bHQuYXNweFwiLFwiaWRcIjpcImJiNWQ1ODJiYjQzYjQ3ZDg4OGU2YWI4OTA3ZTViMDQwXCIsXCJ1cmxfaWRzXCI6W1wiMDM2NjA0ZjZlN2NkMjZkZTgwMGY3Yzk2NDQ3YTZiNDIwYjRjZWY1Y1wiXX0ifQ&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C223e79b5a7ad4b09bb2908dd3484cefe%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638724467181948929%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4DueObKX4B1wQw1Gv4HVWYCzXUqbeLp8sDtmtAKobLQ%3D&reserved=0
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C223e79b5a7ad4b09bb2908dd3484cefe%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638724467181963544%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=f47s6C3%2FKZfD2ZV3Y%2BYD1KrrBdj6V887JcyOYFk%2FS%2BI%3D&reserved=0
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Workshop AEIOU Fotografia  

Nos próximos dias 23, 24 e 27 de 
janeiro, o GDC Fidelidade vai 
promover um workshop de fotografia, 
onde poderá aprender, com as 
técnicas certas, a capturar o mundo 
ao seu redor de forma criativa e 
impactante. Inscreva-se! LER MAIS 
  

 

 
 

 

Relembramos Ainda 
 

 

 

 

 

Costuma correr? 

Venha desafiar-se e melhorar o seu 
ritmo! Participe no nosso grupo de 
corrida e sinta a energia de correr ao 
lado de pessoas motivadas! LER MAIS 

  

 

Torneio Interno de Futsal 

Gosta de Futsal? E teria interesse em 
criar uma equipa para participar na 
Taça que irá decorrer de 11 de março 
até maio? Inscreva-se.  LER MAIS 
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiTUx0MnFwQTdXdjFJTG1Nc3R3OEl2R1VWaG1nIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9kZXNwb3J0b1xcXC9hdGxldGlzbW9cXFwvUGFnZXNcXFwvQXRsZXRpc21vLS1FLXR1LC1jb3N0dW1hcy1jb3JyZXIuYXNweFwiLFwiaWRcIjpcImJiNWQ1ODJiYjQzYjQ3ZDg4OGU2YWI4OTA3ZTViMDQwXCIsXCJ1cmxfaWRzXCI6W1wiZmM4NjAwYjZlZGU4ZDFlYWRiMDZiMTczNzlkN2VjMGY5ZGE5M2NkMFwiXX0ifQ&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C223e79b5a7ad4b09bb2908dd3484cefe%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638724467182009254%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=B2Yf84wRIXlNfaN0vN7nghE94KaHw6lkjSaIfDXQ7HM%3D&reserved=0
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Inscreva-se no Basquetebol 

Temos um grupo de Basquetebol que 
procura novos jogadores para integrar 
as competições do INATEL. Conhece 
alguém que possa estar 
interessado? LER MAIS 

  

 

Venha jogar Ténis de Mesa 

A nossa equipa de Ténis de Mesa 
continua a sua participação no 
Campeonato Distrital, estando 
atualmente em 7º lugar da 
classificação após 6 jogos. 
Gostaria de se juntar a nós? 
Venha fazer um treino na sede do 
GDC. LER MAIS 

 

 

 

Serviços em Lisboa e nos Núcleos 

Venha experimentar os serviços de 
saúde e bem-estar disponibilizados 
pelo GDC em Lisboa, Porto, Coimbra 
e Évora. Temos à disposição dos 
nossos sócios Consultas de Clínica 
Geral, Acupuntura, Drenagem 
Linfática, Osteopatia, Massagens, 
entre outros.  Consulte aqui. 

  
 

 
 

 

Como Correram as Últimas Iniciativas 
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Contamos-lhe aqui como decorreram as iniciativas realizadas pelo Grupo 
Desportivo e Cultural da Fidelidade.   

 

 
 

 

Protocolos 
 

 

 

 

O GDC Fidelidade tem protocolos com diversas entidades. Aqui poderá consultar 
em detalhe.  

 

 
 

 

Junte-se a Nós 
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Tem uma sugestão a fazer? Envie-nos um email.  

    

 

 

 

Facebook  

 

 

Website  
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indicação através do email: grupo.desportivo@fidelidade.pt. 
 
Contactos da Sede do GDC 
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