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Em Destaque

Viagens 2025

O GDC Fidelidade apresenta parao
ano de 2025 trés propostas de
viagens que abrangem diferentes
interesses:

- Tejo, por este rio acima até ao Xisto

- Salamanca
- Azerbaijao, Geérgia e Arménia

Nucleo Norte: "Curte" a Vida no Mar

no Sealife

O Clube Junior do Nucleo Norte do
GDC Fidelidade, em articulagcdo com
o Clube Sénior, convida a conhecer
mais sobre o mar numa visita ao
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espetacular Sealife, no proximo dia
25 de janeiro. Aceita o nosso
desafio? LER MAIS
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Mais Iniciativas

EXPOSICAD-DE FOTOGRAEIA

" MOSIRARTUDO
:MOSTRAR NADA"
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Nucleo Centro: Exposicao Mostrar
Tudo Sem Mostrar Nada

De 9 de janeiro a 28 de fevereiro, o
Nucleo Centro do GDC Fidelidade
convida os seus associados a
visitarem a exposigao

fotografica "Mostrar tudo sem mostrar
Nada”, da fotdégrafa Conimbricense
Ana Rute. LER MAIS

Venha fazer parte do Grupo de
Caminhadas

Junte-se a nds para explorar a
natureza e manter-se ativo —
participe no nosso grupo de
caminhadas e descubra o prazer de
caminhar em boa companhia! LER
MAIS

Clube Janior: Curte os Trampolins

No proximo dia 18 de janeiro, o Clube
Junior do GDC Fidelidade desafia os
mais novos a visitar o Sould Park
Jump, um local repleto de trampolins
e varios obstaculos onde a diversao é
garantida! LER MAIS
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Relembramos Ainda

Costuma correr?

Venha desafiar-se e melhorar o seu
ritmo! Participe no nosso grupo de
corrida e sinta a energia de correr ao
lado de pessoas motivadas! LER MAIS

Workshop AEIOU Fotografia

Nos proximos dias 23, 24 e 27 de
janeiro, o GDC Fidelidade vai
promover um workshop de fotografia,
onde podera aprender, com as
técnicas certas, a capturar o mundo
ao seu redor de forma criativa e
impactante. Inscreva-se! LER MAIS

Torneio Interno de Futsal

Gosta de Futsal? E teria interesse em
criar uma equipa para participar na
Taca que ira decorrer de 11 de margo
até maio? Inscreva-se. LER MAIS
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Inscreva-se no Basquetebol

Temos um grupo de Basquetebol que
procura novos jogadores para integrar
as competi¢cdes do INATEL. Conhece
alguém que possa estar
interessado? LER MAIS

SERVICOS
GDC FIDELIDADE

FIDELIDADE

Gauro peseoRTIvO.
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Venha jogar Ténis de Mesa

A nossa equipa de Ténis de Mesa
continua a sua participacgao no
Campeonato Distrital, estando
atualmente em 7° lugar da
classificagcao apés 6 jogos.
Gostaria de se juntar a n6s?
Venha fazer um treino na sede do
GDC. LER MAIS

Servicos em Lisboa e nos Nucleos

Venha experimentar os servigos de
salde e bem-estar disponibilizados
pelo GDC em Lisboa, Porto, Coimbra
e Evora. Temos & disposicéo dos
nossos sécios Consultas de Clinica
Geral, Acupuntura, Drenagem
Linfatica, Osteopatia, Massagens,
entre outros. Consulte aqui.

Como Correram as Ultimas Iniciativas
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Contamos-lhe aqui como decorreram as iniciativas realizadas pelo Grupo
Desportivo e Cultural da Fidelidade.

Protocolos

O GDC Fidelidade tem protocolos com diversas entidades. Aqui podera consultar
em detalhe.

Junte-se a Nd6s

AINDA NAD E
NOSSO
ASSOCIADO?
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Tem uma sugestao a fazer? Envie-nos um email.

Facebook Website

Copyright © 2025 GDC FIDELIDADE
Todos os direitos reservados
Aos sécios do GDC Fidelidade com a assinatura da newsletter do My GDC

Se, por algum motivo, nao quiser receber a nossa newsletter, podera dar-nos essa
indicagéao através do email: grupo.desportivo@fidelidade.pt.

Contactos da Sede do GDC

R. Dr. Anténio Martins 23 A, 1070-091 Lisboa
Telf. 213513 110 | Telm.931 103 994

Site: www.gdc.fidelidade.pt
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