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4ª Edição Corrida Multicare Vitality 

O GDC Fidelidade convida os seus 
associados a participar na 4ª Corrida 
Multicare Vitality que se realiza no dia 20 de 
outubro, pelas 10h00, no Parque do 
Jamor. LER MAIS 
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Próximas Iniciativas 

 

 

 

 

 

Exposição de Fotografia: Percursos 
VI  

A inauguração da Exposição de Fotografia dos 
alunos do GDC Fidelidade realiza-se já no 
próximo dia 23 de setembro, pelas 18h00, no 
edifício da Fidelidade na Rua Alexandre 
Herculano. LER MAIS 

 

Núcleo Centro: Exposição de Filipa 
Silveira “Alquimia” 

O Núcleo Centro do GDC convida os seus 
associados para a exposição intitulada 
"Alquimia”, da artista Plástica Filipa Silveira, 
de 26 de setembro a 31 de outubro, em 
Coimbra. LER MAIS 

 

 

 

Clube Júnior: Curte o Surf  

O Clube Júnior desafia os sócios juniores a 
entrarem na onda no dia 28 de setembro, com 
previsão de início pelas 08h55, na praia do 
Castelo na Costa da Caparica.  
LER MAIS 

 

Dádiva de Sangue: Ajude-nos a 
Ajudar 

O GDC Fidelidade associa-se à campanha 
solidária "Dar Sangue é Segurar Vidas" e vai 
realizar uma recolha de sangue, no dia 1 de 
outubro, no Edifício da Fidelidade, na Rua 
Alexandre Herculano. LER MAIS 
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Aulas do Clube Sénior: Inscrições 
2024-2025 

As aulas do Clube Sénior terão início no dia 7 
de outubro, nas instalações do GDC 
Fidelidade, em Lisboa. Aproveite esta 
oportunidade e venha conviver e aprender 
connosco! LER MAIS 

  

 

Núcleo Norte: Visita Cultural Caves 
Murganheira & Santuário de Nossa 
Senhora dos Remédios 

O Núcleo Norte do GDC Fidelidade propõe no 
dia 12 de outubro, uma visita cultural às 
Caves Murganheira e ao Santuário de Nossa 
Senhora dos Remédios, em Lamego. 
Inscreva-se!   
LER MAIS 

 

 

 

Curso de Fotografia Nível 1  

O GDC Fidelidade desafia os seus associados 
a inscreverem-se no Curso de Fotografia 
(Nível 1) que será lecionado pelos professores 
Elsa Vitorino e Pedro Ramos e terá inicio a 15 
de outubro. LER MAIS 

 

Núcleo Centro: O GDC vai ao Teatro 
assistir à peça "T Lempicka" 

O Núcleo Centro do GDC Fidelidade propõe 
aos seus associados uma ida ao Teatro, com 
jantar incluído, para assistir à peça “T de 
Lempicka”, no dia 19 de outubro, pelas 
19h00, no Palácio Sotto Mayor, na Figueira da 
Foz.  LER MAIS 
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Núcleo Sul: Caminhada nos 
Passadiços do Gameiro 

O GDC Núcleo Sul desafia todos os seus 
sócios a caminhar, no dia 26 de outubro, 
pelos Passadiços do Gameiro. LER MAIS 

 

Laboratório de Fotografia Analógico 

O GDC Fidelidade promove o Curso de 
Laboratório de Fotografia Analógico, com 
aulas de outubro a janeiro. LER MAIS 

  

 

 

 

Clube Sénior: Visita ao Museu 
Oceanográfico do Portinho da 
Arrábida e ao Convento da Arrábida 

O Clube Sénior organiza no dia 23 de 
outubro uma visita guiada ao Museu 
Oceanográfico do Portinho da Arrábida e ao 
Convento da Arrábida. LER MAIS 

 

Workshop de Laboratório Digital 

O GDC Fidelidade vai dar início, no dia 29 de 
outubro, a um workshop de laboratório digital 
que será lecionado pelo professor Pedro 
Ramos. LER MAIS 
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Núcleo Centro: Aulas Inglês Básico 

O GDC Núcleo Centro propõe aulas de Inglês 
nas suas instalações em Coimbra, duas vezes 
por semana, em horário pós-laboral. LER 
MAIS 

  

 

Curso de Restauro e Reciclagem: 
Abertura de Inscrições 2024-2025 

O curso de Restauro e Reciclagem terá início 
já no próximo dia 2 de outubro, das 15h00 às 
17h00, e será totalmente prático. Aprenda a 
renovar os seus móveis. LER MAIS 

 

 

 

Curso de Conversação de Mandarim 

O GDC Fidelidade vai abrir um curso de 
Conversação de Mandarim. Inscreva-se! LER 
MAIS 

 

Grupo de Cantares Tradicionais 
"Fidelicanto" 

Faça parte do nosso Grupo de Cantares 
“Fidelicanto”, dirigido pela maestrina Ana 
Paula Pina. Contamos consigo! LER MAIS 
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Modalidades Desportivas 2024-2025 

Continuam abertas as inscrições para as 
modalidades desportivas em Lisboa e nos 
Núcleos Regionais. Inscreva-se! LER MAIS 

 

Serviços em Lisboa e nos Núcleos 

Venha experimentar os serviços de saúde e 
bem-estar disponibilizados pelo GDC em 
Lisboa, Porto, Coimbra e Évora. Consulte 
aqui. 

 
 

 

Contamos-lhe como foi 

 

 

 

 

Contamos-lhe aqui como decorreram as iniciativas realizadas pelo Grupo 
Desportivo e Cultural da Fidelidade.   

 

 
 

 

Protocolos 

 

 

 

 

O GDC Fidelidade tem protocolos com diversas entidades. Aqui poderá consultar 
protocolos na categoria Lazer e Cultura:  
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Razões Pessoais 

 

Teatro Bocage 

 

 

 

Quake 

 

Portugal4Fun 

 
 

 

Junte-se à Família GDC 

 

 

 

 

 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiRHRuak9WUy1aRjhPZUN4cndETTExVFozTG9JIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9ncnVwb1xcXC9iZW5lZmljaW9zXFxcL3Byb3RvY29sb3NcXFwvUGFnZXNcXFwvUExEaXZ1bGdhY2FvR0RDLmFzcHg_Q29udGVudD00MDBcIixcImlkXCI6XCJlNTQ0YTQ1MTQ2ZDQ0ZTYyYmFlN2JlM2NlZDNlMzU3ZlwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjlmNjg0NjRjNzNhNTMzYjE1ZTY3Y2NjOTUxM2JkZDg2OWQ0Njg4NGFcIl19In0&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cbd313719415c4436c68608dcd8db2e8c%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638623683095182131%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BDNF%2FoHRcJH9pzUgbqaScUMuUeOLBzUJ0MEo7QbrsfU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiRDA1VE1KcmhmZnZianY4NXJoSnYxeWpJQ09nIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9ncnVwb1xcXC9iZW5lZmljaW9zXFxcL3Byb3RvY29sb3NcXFwvUGFnZXNcXFwvUExEaXZ1bGdhY2FvR0RDLmFzcHg_Q29udGVudD0yMTBcIixcImlkXCI6XCJlNTQ0YTQ1MTQ2ZDQ0ZTYyYmFlN2JlM2NlZDNlMzU3ZlwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjlmNjg0NjRjNzNhNTMzYjE1ZTY3Y2NjOTUxM2JkZDg2OWQ0Njg4NGFcIl19In0&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cbd313719415c4436c68608dcd8db2e8c%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638623683095338427%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wiKtBA7ECWY6QHiDV2sImsTJQKmwmRcN1b7rR%2F%2BHTvw%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoibTlRTkt1T2lNbHZyOWVCRGxtb2VuMS1MRlQwIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9ncnVwb1xcXC9iZW5lZmljaW9zXFxcL3Byb3RvY29sb3NcXFwvUGFnZXNcXFwvUExEaXZ1bGdhY2FvR0RDLmFzcHg_Q29udGVudD0zNzZcIixcImlkXCI6XCJlNTQ0YTQ1MTQ2ZDQ0ZTYyYmFlN2JlM2NlZDNlMzU3ZlwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjlmNjg0NjRjNzNhNTMzYjE1ZTY3Y2NjOTUxM2JkZDg2OWQ0Njg4NGFcIl19In0&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cbd313719415c4436c68608dcd8db2e8c%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638623683095338427%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=H%2BuIzxGec9i12GRcVBKJXlToGSBMfjyELvyg6A8Smg0%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoicGM4TlVWN3pBUHo2Z19SS0hZelQ2TWZKMW1vIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9ncnVwb1xcXC9iZW5lZmljaW9zXFxcL3Byb3RvY29sb3NcXFwvUGFnZXNcXFwvUExEaXZ1bGdhY2FvR0RDLmFzcHg_Q29udGVudD0yNDRcIixcImlkXCI6XCJlNTQ0YTQ1MTQ2ZDQ0ZTYyYmFlN2JlM2NlZDNlMzU3ZlwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjlmNjg0NjRjNzNhNTMzYjE1ZTY3Y2NjOTUxM2JkZDg2OWQ0Njg4NGFcIl19In0&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cbd313719415c4436c68608dcd8db2e8c%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638623683095338427%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=n8sgGKFq1hKBl1X8VySCYHvDjrBFXSXerJZ0cGCMFXI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mailchimp.com%2Ftrack%2Fclick%2F30010842%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%3Fp%3DeyJzIjoiYjk2ekZ4UklLZ2dPaEc4aG05SnhHWlZIeWVJIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5nZGMuZmlkZWxpZGFkZS5wdFxcXC9ncnVwb1xcXC9mYWNhLXNvY2lvXFxcL1BhZ2VzXFxcL1ZhbnRhZ2Vucy1kb3MtU1xcdTAwZjNjaW9zLWRvLUdEQy5hc3B4XCIsXCJpZFwiOlwiZTU0NGE0NTE0NmQ0NGU2MmJhZTdiZTNjZWQzZTM1N2ZcIixcInVybF9pZHNcIjpbXCI4YjA1ZDc3NjhiZGQzZWM1ZDI3OGM0NGU2NDMwYzlkMmViZWE1Zjg1XCJdfSJ9&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7Cbd313719415c4436c68608dcd8db2e8c%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C638623683095338427%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=QLHLVbOi6kV5bZF2tQH09gaFzVcNKjVg0pW07m7y7dQ%3D&reserved=0


 

 

Tem uma sugestão a fazer? Envie-nos um email.  
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