NEWSLETTER

MY

DOS SOCIOS PARA OS SOCIOS

NEWSLETTER #69

Em Foco

43 Edicao Corrida Multicare Vitality

O GDC Fidelidade convida os seus
associados a participar na 42 Corrida
Multicare Vitality que se realiza no dia 20 de
outubro, pelas 10h00, no Parque do

Jamor. LER MAIS
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Préximas Iniciativas

= §3

Exposicao de Fotografia: Percursos Nucleo Centro: Exposigéao de Filipa
Vi Silveira “Alquimia”

Ainauguracao da Exposicao de Fotografia dos O Nucleo Centro do GDC convida os seus
alunos do GDC Fidelidade realiza-se ja no associados para a exposigéo intitulada
proximo dia 23 de setembro, pelas 18h00, no "Alquimia”, da artista Plastica Filipa Silveira,
edificio da Fidelidade na Rua Alexandre de 26 de setembro a 31 de outubro, em
Herculano. LER MAIS Coimbra. LER MAIS

Clube Junior: Curte o Surf Dadiva de Sangue: Ajude-nos a

O Clube Junior desafia os sécios juniores a Ajudar

entrarem na onda no dia 28 de setembro, com O GDC Fidelidade associa-se & campanha
previsao de inicio pelas 08h55, na praia do solidéria "Dar Sangue é Segurar Vidas" e vai
Castelo na Costa da Caparica. realizar uma recolha de sangue, no dia 1 de
LER MAIS outubro, no Edificio da Fidelidade, na Rua

Alexandre Herculano. LER MAIS
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Aulas do Clube Sénior: Inscricoes
2024-2025

As aulas do Clube Sénior terdo inicio no dia 7
de outubro, nas instalagdées do GDC
Fidelidade, em Lisboa. Aproveite esta
oportunidade e venha conviver e aprender
connosco! LER MAIS

Nucleo Norte: Visita Cultural Caves

Murganheira & Santuario de Nossa
Senhora dos Remédios

O Nucleo Norte do GDC Fidelidade prop6e no
dia 12 de outubro, uma visita cultural as
Caves Murganheira e ao Santuario de Nossa
Senhora dos Remédios, em Lamego.
Inscreva-se!

LER MAIS

Curso de Fotografia Nivel 1

O GDC Fidelidade desafia os seus associados
ainscreverem-se no Curso de Fotografia
(Nivel 1) que sera lecionado pelos professores
Elsa Vitorino e Pedro Ramos e tera inicio a 15
de outubro. LER MAIS

Nucleo Centro: O GDC vai ao Teatro
assistir a peca "T Lempicka"

O Nducleo Centro do GDC Fidelidade propoe
aos seus associados uma ida ao Teatro, com
jantar incluido, para assistir a pega “T de
Lempicka”, no dia 19 de outubro, pelas
19h00, no Palacio Sotto Mayor, na Figueira da
Foz. LER MAIS
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Nucleo Sul: Caminhada nos

Passadicos do Gameiro

O GDC Nucleo Sul desafia todos os seus
sécios a caminhar, no dia 26 de outubro,
pelos Passadigos do Gameiro. LER MAIS

Laboratoério de Fotografia Analdgico

Clube Sénior: Visita ao Museu

Oceanografico do Portinho da

Arrabida e ao Convento da Arrabida

O Clube Sénior organiza no dia 23 de
outubro uma visita guiada ao Museu
Oceanografico do Portinho da Arrabida e ao
Convento da Arrabida. LER MAIS

O GDC Fidelidade promove o Curso de
Laboratério de Fotografia Analégico, com
aulas de outubro a janeiro. LER MAIS

Workshop de Laboratério Digital

O GDC Fidelidade vai dar inicio, no dia 29 de
outubro, a um workshop de laboratério digital
que sera lecionado pelo professor Pedro
Ramos. LER MAIS
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Nucleo Centro: Aulas Inglés Basico

O GDC Nucleo Centro propoe aulas de Inglés
nas suas instalagdes em Coimbra, duas vezes
por semana, em horario pés-laboral. LER
MAIS

CURSOIDEICONVERSACAO,

Curso de Conversacao de Mandarim

Curso de Restauro e Reciclagem:
Abertura de Inscricoes 2024-2025

O curso de Restauro e Reciclagem tera inicio
ja no proximo dia 2 de outubro, das 15h00 as
17h00, e sera totalmente pratico. Aprenda a
renovar os seus moveis. LER MAIS

Grupo de Cantares Tradicionais

O GDC Fidelidade vai abrir um curso de
Conversagédo de Mandarim. Inscreva-se! LE
MAIS

"Fidelicanto"

Faca parte do nosso Grupo de Cantares
“Fidelicanto”, dirigido pela maestrina Ana
Paula Pina. Contamos consigo! LER MAIS
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Modalidades Desportivas 2024-2025

Servicos em Lisboa e nos Nucleos

Continuam abertas as inscrigbes para as
modalidades desportivas em Lisboa e nos
Nucleos Regionais. Inscreva-se! LER MAIS

Contamos-lhe como foi

Venha experimentar os servigos de salde e
bem-estar disponibilizados pelo GDC em
Lisboa, Porto, Coimbra e Evora. Consulte
aqui.

Contamos-lhe aqui como decorreram as iniciativas realizadas pelo Grupo

Desportivo e Cultural da Fidelidade.

Protocolos

O GDC Fidelidade tem protocolos com diversas entidades. Aqui podera consultar

protocolos na categoria Lazer e Cultura:
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Tem uma sugestao a fazer? Envie-nos um email.
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