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Depois da pausa, sabe bem voltar

Com o regresso das férias, ha um novo ritmo a nossa espera. Estamos a
preparar uma nova época, com atividades e iniciativas para continuar em
movimento — mantendo a curiosidade, cultivando relagdes,
experimentando coisas nhovas, cuidando do corpo e da mente e fazendo
aquilo de que gostamos.

A partir de setembro, estdo de regresso as atividades desportivas, os



servigos de salide e bem-estar e reabrem as inscrigdes para as aulas do
Clube Sénior € os ensaios do Grupo de Cantares!

Uma nova época comega. E estaremos por aqui a tua espera!
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DESPORTO %. SOCIAL, SAUDE E BEM-ESTAR @
Regresso em movimento! De volta para cuidar de ti!

Esta na altura de retomar habitos  E tempo de voltar a cuidar de ti.
saudaveis e aproveitar tudo o que Iremos retomar a oferta de servigos
temos para oferecer. De norte a su de saude, bem-estar e apoio aos
pais, incluindo a Madeira, havera sécios e colaboradores, disponiveis
atividades para todos os gostose em Lisboa e nos diferentes

niveis de experiéncia. LER MAIS Nucleos. LER MAIS
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CLUBE SENIOR &
Inscricdes nas Aulas do Clube
Sénior!

A partir do dia 6 de outubro, as aulas
do Clube Sénior regressam para mais
uma época repleta de muita
aprendizagem e convivio. Consulta os
horarios para a época 2026-2027! LER
MAIS

Save the date

GRUPO DE
CAN TARES !

A SUA VOZ FAZ A DIFERENGA!

o)
JUNTE-SE A NOS!

ENSAIOS SEMANAIS
NAS INSTALACOES
DO GOC FIDELIDADE,
EM LISBOA
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CULTURA %/
O Grupo de Cantares esta de
regresso!

No préximo més de setembro, o
Grupo de Cantares do GDC Fidelidade
retoma os seus ensaios para mais
uma época de musica e boa
disposi¢ao. LER MAIS
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Do Cristo Rel 4 Serra da Arrabida
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Passeio de Carros Classicos, Historicos e Motas

No dia 26 de setembro de 2026, vamos promover um Passeio de Carros
Classicos, Historicos e Motas, numa iniciativa que pretende reunir
associados e amantes do mundo automadvel de duas rodas num dia de
convivio, descoberta e partilha. Brevemente serao divulgadas todas as
informacoes relativas ao programa, horarios, percurso, condigdes de
participacao e inscricoes. LER MAIS
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Corrida Vitality: o GDC Fidelidade continua a apoiar os seus Sécios

Mantendo a tradigao, o GDC Fidelidade volta a assegurara 100% a
inscricao dos seus Soécios na Corrida Vitality da Multicare, reforgcando o
compromisso com a atividade fisica e o bem-estar. Uma oportunidade
para juntarmos colegas e familia e demonstrarmos o orgulho de "vestir a
nossa camisola", seja a correr ou a caminhar.

Para os Colaboradores das Empresas do Grupo Fidelidade que ainda nao
sejam Sécios, iremos também agilizar a inscricado nas provas, com o
pagamento processado através do vencimento. Uma forma simples de
participar e, a0 mesmo tempo, conhecer as vantagens de fazer parte do
GDC Fidelidade.

As inscricoes via GDC Fidelidade estado disponiveis até 1 de outubro. Faz
aqui a tuainscrigco.

E ja estdo também disponiveis as inscrigdes para as provas de Run &
Trails e Caminhada para os meses de setembro e outubro em que o GDC
Fidelidade marcara presenca.
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Consulta o calendario, escolhe os teus desafios e junta-te a nés.
Queremos voltar a levar o espirito GDC ainda mais longe!

Vé como correram as ultimas iniciativas

Revive outros bons momentos aqui.

Faz-te Sécio

Inscreve-te aqui.

Protocolos

Descobre os nossos protocolos e todas as vantagens de fazer parte
deste grupo!
Aqui poderas consulta-los em detalhe.
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