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Foi assim em agosto de 2017  

 

 

 

Chegar à edição nº 100 desta newsletter representa mais do que um número é o 
reflexo de um percurso construído com consistência, dedicação e espírito de 
equipa.  

Ao longo destas 100 edições, partilhámos o dia a dia de um grupo que se move 
pelas pessoas, promovendo o desporto, a cultura e o bem-estar.  

Este marco é, acima de tudo, de todos os que nos acompanham e contribuem 
para o nosso crescimento — e também um momento para projetar o futuro, 
com a mesma energia e ambição que nos trouxeram até aqui.  



 

Obrigado por fazerem parte deste caminho.  

Conheça melhor o nosso percurso e impacto ao longo destes anos. LER MAIS 

  

 

Relembramos ainda... 

 

 

 

 

 

Colónias de Férias 

Férias de verão cheias de diversão e segurança! 
Colónias de Férias do Clube Júnior GDC Fidelidade 
(6-13 anos, filhos de sócios) com atividades, 
aventuras, amizades e memórias 
inesquecíveis. LER MAIS 

  
 

 

 

 

Coimbra: Massagens com Som 

Sessões de relaxamento no Núcleo Centro a 13 de 
maio: em grupo às 17h30 ou individuais por 
marcação. Sons terapêuticos, alívio de tensões e 
mais equilíbrio, foco e melhor sono. Experimente 
cuidar de si. LER MAIS 

  
 

 

 

 

Clube Motard: Passeio por Vila de Rei  

O Clube Motard convida-o para um passeio a Vila 
de Rei, a 16 de maio. Um dia de convívio, 
paisagens únicas, visitas culturais e boa 
gastronomia. Junte-se a nós e desfrute da estrada 
e da melhor companhia. LER MAIS 
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Porto: Roteiro Cultural no Norte com o GDC 

Explore o Norte com o GDC numa viagem dedicada 
à cultura e ao património. O Núcleo Norte convida-
o(a) a visitar a Fundação Bienal de Arte de Cerveira 
e o Convento de S. Payo, num percurso cultural a 
não perder. LER MAIS  

 

 

 

 

Em Évora: Descubra a Dança Árabe com o GDC 

O Núcleo Sul do GDC convida para uma aula 
experimental de dança, feminina e expressiva. 
Sem experiência necessária, só vontade de 
participar. Ambiente acolhedor, movimento e 
ligação corpo-música. LER MAIS  

 

 

 

 

Caminhada na Arrábida até à Gruta da Lapa de 
Santa Margarida 

Venha fazer esta caminhada e descubra paisagens 
únicas, ar puro e boa companhia. Com guia e 
lanche incluído, é um dia acessível a todos. Junte-
se a nós e desfrute de um passeio diferente. LER 
MAIS 

 

 

 

 

Em Coimbra: Joga, Convive e Desfruta 

Participe num Torneio de padel com almoço 
convívio (porco no espeto e grelhados). Venha 
jogar e partilhar bons momentos! LER MAIS  
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45º Aniversário do GDC 

O nosso aniversário aproxima-se! Preparamos uma 
noite especial, com elegância, celebração e bons 
momentos num ambiente pensado para 
surpreender. Reserve a data e venha viver 
connosco uma experiência inesquecível. 

LER MAIS 

  
 

 
 

 

Contamos-lhe como foi 

 

 

 

 

Contamos-lhe aqui como decorreram as iniciativas realizadas pelo Grupo 
Desportivo e Cultural da Fidelidade.  

 

 
 

 

Protocolos 

 

 

 

 

Descubra os nossos protocolos e todas as vantagens de fazer parte deste grupo! 
Aqui poderá consultá-los em detalhe. 

 

 
 

 

Faça-se sócio 
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Inscreva-se aqui. 
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