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Em Foco 

 

 

 

 

 

Abertura da Época Desportiva 

A época desportiva 2018-2019 do GDC Fidelidade tem início a partir de hoje. 

Conheça as modalidades em que se pode inscrever. LER MAIS 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/emfoco/Pages/Abertura-da-Época-Desportiva-2018-2019-.aspx


 

 

Próximas Iniciativas 

 

 

 
 

 

Livros Escolares para entrega 

Informamos que ainda temos livros disponíveis 

para entrega. Consulte a nossa listagem. LER 

MAIS 

  

 

Exposição de Fotografia dos Alunos  

A inauguração da exposição de fotografia dos 

alunos do GDC Fidelidade realiza-se já no 

próximo dia 10 de setembro (segunda-feira), 

pelas 17h30. LER MAIS 

 

 

 
 

 

GDC Sul: Passeio de Barco 

O Núcleo Sul do GDC Fidelidade organiza no dia 

22 de setembro (sábado), um passeio de barco e 

uma visita à cripta de Alcácer do Sal. LER MAIS 

 

Mandarim: Inscrições 2018-2019  

Há quatro anos atrás o GDC Fidelidade desafiou 

os seus associados a aprender uma língua 

completamente diferente: o Mandarim! LER 

MAIS 

 

 

 

http://www.gdc.fidelidade.pt/clubejunior/atividades/Pages/Livros-Escolares-2018-2019.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/clubejunior/atividades/Pages/Livros-Escolares-2018-2019.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Percursos-Exposição-de-Fotografia-dos-Alunos-do-GDC.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/GDC-Sul-Passeio-de-Barco.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/GDC-Sul-Passeio-de-Barco.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/GDC-Sul-Passeio-de-Barco.aspx


 

 

Curte Surf 2018 

Depois do sucesso do Curte Surf de 2017, o 

Clube Júnior desafia-te a seguir as pisadas do 

Fitas e entrar na onda no dia 29 de setembro 

(sábado), pelas 9h30, na Costa da Caparica. 

LER MAIS 

 

GDC Centro: Vindimar ao Centro 

O Núcleo Centro do GDC Fidelidade desafia os 

seus associados a experimentarem esta tarefa 

tão popular no nosso  país já no próximo dia 29 

de setembro, na Quinta do Espinheiro  (no 

Fundão). LER MAIS 

 

 

 
 

 

Curso de Restauro e Reciclagem: 

Inscrições 2018-2019 

O curso de Restauro e Reciclagem 2018-2019 

terá início no mês de Outubro e este ano poderá 

optar por aulas de 2h00 ou de 3h00. LER MAIS 

 

Cursos de Fotografia: Inscrições 2018-

2019 

Estão abertas as inscrições para os cursos de 

Fotografia nível 1, Passeios  Fotográficos 

nível 3 e Fotografia Digital para Séniores.  

 

 

 

http://www.gdc.fidelidade.pt/clubejunior/atividades/Pages/Clube-Júnior-Curte-Surf-2018.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/GDC-Centro-Vindimar-ao-Centro.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Curso-de-Restauro-e-Reciclagem-Abertura-de-Inscrições-2018-2019.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Curso-de-Fotografia-Nivel-1-Abertura-de-Inscrições-2018-2019.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Passeios-Fotográficos-Nível-3-2018-2019.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Passeios-Fotográficos-Nível-3-2018-2019.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Passeios-Fotográficos-Nível-3-2018-2019.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/clubesenior/Pages/Curso-de-Iniciação-à-Fotografia-Digital-para-Séniores-2018-2019.aspx


 

 

Cursos Clube Sénior: Inscrições 2018-

2019 

As aulas dos Clube Sénior terão início já no 

próximo dia 8 de outubro, na Sede do GDC. Este 

ano vamos ter duas novas disciplinas: Treino e 

Funcionamento Cerebral e História. LER MAIS  

 

Carros e Motas Passeio de Clássicos  

O GDC organiza no dia 13 de outubro um 

passeio de Carros e Motas - Clássicos e Coleção 

com o seguinte programa: visita ao Museu da 

Ciência, em Campo Maior, prova de vinhos na 

Adega Maior e almoço em Elvas. Oportunamente 

daremos mais informações. 

 
 

 

Visita à Casa dos Patudos - Alpiarça  

O Clube Sénior do GDC Fidelidade organiza no 

dia 17 de outubro (quarta-feira) uma visita 

guiada  à  Casa dos Patudos em Alpiarça, 

almoço e visita à Aldeia de Escaroupim. LER 

MAIS 

 

Cantares: Inscrições 2018-2019  

O GDC Fidelidade convida-o a juntar-se ao 

nosso Grupo de Cantares Tradicionais. LER 

MAIS 

  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gdc.fidelidade.pt/clubesenior/Pages/Aulas-do-Clube-Sénior-Abertura-de-Inscrições-2018-2019.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/clubesenior/Pages/Clube-Sénior-Visita-à-Casa-dos-Patudos---Alpiarça.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/clubesenior/Pages/Clube-Sénior-Visita-à-Casa-dos-Patudos---Alpiarça.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cantares-tradicionais/Pages/Grupo-de-Cantares-Tradicionais-do-GDC-Abertura-de-Inscrições-2018-2019-.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cantares-tradicionais/Pages/Grupo-de-Cantares-Tradicionais-do-GDC-Abertura-de-Inscrições-2018-2019-.aspx


 

 

Contamos-lhe como foi... 

 

 

 
 

 

Colónia de Férias do Fitas 2018 

O clube Júnior organizou, pelo segundo ano 

consecutivo, a Colónia de Férias do Fitas que 

decorreu em de 22 a 28 de julho de 2018, no 

Cadaval. LER MAIS 

 

GDC Açores: Trail Run Aventura 

Noturna 

Na passada sexta feira, 27 de julho de 2018, 

realizou-se um trail nocturno nas Sete Cidades, 

uma das sete maravilhas de Portugal.. LER 

MAIS 

 
 

 

Observação de Baleias e Golfinhos 

O núcleo Açoriano do GDC Fidelidade desta vez 

organizou uma actividade onde TUDO começou, 

no Sétimo Continente - O MAR. LER MAIS 

 

Vamos ao Concerto! 

A Delegação da Madeira entrou na onda dos 

festivais de verão e no âmbito do Clube Júnior do 

GDC Fidelidade promoveu um evento para os 

mais novos. LER MAIS 

 

http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Colónia-de-Férias-do-Fitas-2018.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/GDC-Açores-Trail-Nocturno-nas-Sete-Cidades.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/GDC-Açores-Trail-Nocturno-nas-Sete-Cidades.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/GDC-Açores-Observação-de-Baleias-e-Golfinhos.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/GDC-Madeira-Vem-ao-Concerto.aspx


 

 

Passeio Avós e Netos ao Dino Parque 

na Lourinhã 

Numa iniciativa conjunta entre o Clube Sénior e o 

Clube Júnior, o GDC organizou uma visita ao 

Dino Parque e ao Centro de Interpretação da 

Batalha do Vimeiro. LER MAIS 

 

 
 

 

Atividades no GDC 

 

 

 
 

 

Serviços no GDC 

Já estão a decorrer na sede as Consultas 

de Clínica Geral,  Osteopatia, Drenagem 

Linfática, Acunpuntura, Massagens Tui 

Na e Geotermais e Gabinete de Apoio 

Jurídico. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Clube-Sénior-e-Clube-Júnior-Passeio-Avós-e-Netos-ao-Dino-Parque-na-Lourinhã.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/servicos/consultasclinicageral/Pages/default.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/servicos/consultasclinicageral/Pages/default.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/lazer/bem-estar/Pages/Osteopatia.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/lazer/bem-estar/Pages/Drenagem-Linfática.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/lazer/bem-estar/Pages/Drenagem-Linfática.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/lazer/bem-estar/Pages/Acupunctura-no-GDC-Fidelidade.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/lazer/bem-estar/Pages/Massagens.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/lazer/bem-estar/Pages/Massagens.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/servicos/Pages/juridicos.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/servicos/Pages/juridicos.aspx


 

 

Protocolos 

 

 

 

 

Conheça os benefícios que os sócios têm com as empresas:  

 

 
 

 

Super Livro  

 

eborpapers 

   

 
 

 

Ousar Crescer  

 

Sala K - Centro de Explicações  

 

 

 

 

 

Facebook  
 

 

Website  
    

 

http://www.facebook.com/gdc.fid
http://www.gdc.fidelidade.pt/
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=165
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=162
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=154
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=164
http://www.facebook.com/gdc.fid
http://www.gdc.fidelidade.pt/


 

 

 

Copyright © 2018 GDC FIDELIDADE 

Todos os direitos reservados 

Aos sócios do GDC Fidelidade com a assinatura da newsletter do My GDC 

 

Esta newsletter é para si. Por isso, se quiser enviar-nos sugestões poderá fazê-lo para o email: 

grupo.desportivo@fidelidade.pt  

(Se, por algum motivo, não quiser receber a nossa newsletter, poderá dar-nos essa indicação através do 

email indicado). 

 

Contactos da Sede do GDC 

R. Dr. António Martins 23 A, 1070-091 Lisboa 

Telf. 213 513 110 | Telm.931 103 994 

Site: www.gdc.fidelidade.pt  

  

  

 

mailto:grupo.desportivo@fidelidade.pt
http://www.gdc.fidelidade.pt/

