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32 Corrida Multicare Vitality

O GDC Fidelidade convida os seus associados a participar na 32 Corrida Multicare Vitality que se realiza

no proximo dia 1 de outubro, as 10h00, no Centro Desportivo Nacional do Jamor. LER MAIS


https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=691bb4193e&e=cb27afe57b

Recolha de Sanque: Ajude-nos a Salvar Vidas

No dia 4 de outubro, o GDC Fidelidade junta-se novamente a iniciativa "Dar Sangue é Segurar Vidas". Seja

solidario e associe-se a esta causa! LER MAIS

Proximas Iniciativas
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Servicos em Lisboa e nos Nucleos

Esté@o abertas as inscrigcbes para as modalidades
desportivas em Lisboa e nos Nucleos Regionais.
Venha experimentar! LER MAIS

A partir deste més ja podera usufruir dos servicos
disponibilizados pelo GDC em Lisboa, Porto,
Coimbra e Evora. Consulte aqui os servicos.


https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=b4a4767fc1&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=43829da2d6&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=95393d527a&e=cb27afe57b

Aulas de Kizomba: Abertura de

Inscricdes

Venha  aprender a

dangcar  Kizomba!
Este tipo de danca proporciona todos o0s
beneficios do exercicio cardiovascular, incluindo o
consumo de muitas calorias. Inscreva-se!

LER MAIS

Nucleo Sul: Caminhada ao Luar

Nucleo Sul: Caminhada ao Luar

O Ndcleo Sul do GDC Fidelidade promove uma
Caminhada ao Luar no dia 29 de setembro (sexta-
feira), com um percurso de 10 Km e uma duracéo

de aproximadamente 2h30. Contamos com a sua

presenca! LER MAIS

Percursos

Exposicao de Fotografia dos Alunos do
GDC

A inauguragdo da Exposi¢cdo de Fotografia dos

alunos do GDC Fidelidade realiza-se ja no
proximo dia 28 de setembro na Alexandre
Herculano, pelas 18h00. LER MAIS

Curso de Mandarim

Aulas de Mandarim: Inscreva-se

O GDC Fidelidade volta a propor aos seus
associados aulas online de mandarim. Venha
aprender este idioma e aprofundar os seus
conhecimentos sobre esta cultura milenar.
LER MAIS


https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=e8db749cef&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=9a68c7cb51&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=e98a02ca3a&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=9351207770&e=cb27afe57b
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Ndcleo Centro: Convivio de Karting

No dia 14 de outubro, o Nucleo Centro do GDC
Fidelidade vai realizar uma prova/convivio de

Karting, no Kartédromo de Castelo Branco.
Inscreva-se! LER MAIS

Aulas do Clube Sénior

As aulas do Clube Sénior vao retomar no dia 9 de
outubro e j& estdo abertas as inscricdes para as
vérias disciplinas. LER MAIS

Cursos de Fotografia

Jé estdo abertas as inscri¢des para o Curso de

Fotografia Nivel 1 e Nivel 2. Participe!

Desporto: Torneio Interno de Futsal

O Torneio Interno de Futsal promovido pelo GDC

Fidelidade ira iniciar a 10 de outubro. Inscreva ja

a sua equipa e participe! LER MAIS


https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=60e1057b58&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=758eff4440&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=edf6be37ee&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=1836b1f591&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=d2347dee5f&e=cb27afe57b

Clube Sénior: Visita Guiada as Grutas

Nucleo Sul: Visita as Ruinas de

de Mira de Aire e a Fabrica de Gelo

No dia 11 de outubro o Clube Sénior organiza uma
visita as Grutas de Mira de Aire e a Fabrica do
Gelo. Inscreva-se. LER MAIS
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Clube Junior: Passeio no Hippotrip

Mirdbriga e ao Parque do Gin BlackPig

O Nucleo Sul do GDC Fidelidade convida, no dia
14 de outubro, todos os seus associados a
passarem um dia em familia, em Santiago do
Cacém. LER MAIS

Curso de Restauro e Reciclagem:

O Clube Jdnior vai realizar no dia 21 de outubro,
pelas 10h00, um passeio no Hippotrip para os
sécios mais novos. Contamos consigo para
passar uma manhd divertida em familia.
LER MAIS

Abertura de Inscricdes

Gostaria de dar um novo aspeto ao seu mobiliario
antigo? Inscreva-se no Curso de Restauro e
Reciclagem e dé uma nova vida aos seus moveis
técnicas.

utilizando diversas

LER MAIS


https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=63413605d6&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=b0d7e49b3d&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=1c0d2b8129&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=3432962dbf&e=cb27afe57b

Grupo de Cantares Tradicionais

Faca parte do nosso Grupo de Cantares
“Fidelicanto”, dirigido pela maestrina Ana Paula
Pina. Os ensaios vdo comegar, contamos
consigo. LER MAIS

Contamos-lhe como foi

7]l ede FipELIDADE

Nudcleo Norte: Corrida do Dragdo

No passado dia 10 de setembro, o Nucleo Norte
do GDC Fidelidade assinalou a sua presenca com
12 atletas na Corrida do Dragéo, uma prova que
‘pintou’ de azul as ruas da cidade do Porto. LER
MAIS
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Baby Kit

O Grupo Fidelidade e o Grupo Desportivo vao
continuar a oferecer, aos bebés recém-nascidos
das colaboradoras e colaboradores das empresas
do Grupo Fidelidade, um Baby Kit para dar as
boas-vindas ao seu bebé! LER MAIS

Nucleo Norte: Corrida do Porto de

Leixoes

Realizou-se no passado dia 10 de setembro a
Corrida Porto de Leixdes, que contou com a
presenca dos atletas (miludos e graudos) do
Nucleo Norte do GDC Fidelidade. LER MAIS


https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=d365d6247c&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=82f127197a&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=4509454f62&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=4509454f62&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=8ff724aa85&e=cb27afe57b

Protocolos

Nucleo Norte: Tai-Chi e Yoga no

Parque da Cidade do Porto

No passado dia 26 de agosto, o Nucleo Norte
organizou, num ambiente Unico e com o objetivo
de estimular a pratica desportiva, uma
demonstracdo das aulas de Yoga e Tai-Chi

Chuan, no parque da cidade do Porto.

LER MAIS

O GDC Fidelidade tem protocolos com diversas entidades. Aqui podera consultar alguns
protocolos da categoria Educacéo, Formacéo e ATL:
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CLUBEDOSGENIOS

Clube dos Génios - Centro de Estudos

Pir quadrado

Pi r Quadrado - Centro de Explicacdes

KEEPI/TSIMPLE

Keep It Simple - Centro de Explicacdes &
Formacéo

salalk

centro de explcagoes

Sala K - Centro de Explicacbes



https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=3bb0f3224f&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=7a6e0f4327&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=675324bb8c&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=dfdc1cf3fa&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=d7d5c134b0&e=cb27afe57b

Junte-se a Familia GDC

AINDA NAO E
NOSSO
ASSOCIADO?

Tem uma sugestao a fazer? Envie-nos um email.

Facebook Website
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Aos socios do GDC Fidelidade com a assinatura da newsletter do My GDC

Se, por algum motivo, ndo quiser receber a nossa newsletter, podera dar-nos essa indicagdo através do

email: grupo.desportivo@fidelidade.pt.

Contactos da Sede do GDC
R. Dr. Anténio Martins 23 A, 1070-091 Lisboa
Telf. 213 513 110 | Telm.931 103 994
Site: www.gdc.fidelidade.pt
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