
 

 

 

 

NEWSLETTER #55 - abril de 2023 
  

 

Em Foco 

 

 

 

 

42º Aniversário do GDC Fidelidade  

O GDC Fidelidade celebra o seu 42º Aniversário no dia 3 de junho (sábado) com um jantar comemorativo, 

no Salão Preto e Prata do Casino do Estoril. Contamos consigo! LER MAIS 
 

 

Próximas Iniciativas 
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Torneio de King 

No próximo dia 22 de abril (sábado), entre as 

10h00 e as 17h00, o GDC Fidelidade organiza um 

torneio de King na sede do GDC, em Lisboa.  

Junte-se a nós! LER MAIS 

 

Clube Júnior: Curte a Kidzania 

O Clube Júnior do GDC Fidelidade realiza já no 

próximo dia 23 de abril (domingo), uma visita 

à Kidzania! As vagas já se encontram esgotadas. 

 

 

 

 

 

  

 

Núcleo Sul: Aulas de Padel e Campo 

Livre 

O Núcleo Sul do GDC Fidelidade disponibiliza 

para todos os seus associados, um campo de 

Padel Outdoor no Esc, a partir do mês de maio, 

todas as quartas-feiras.  LER MAIS 

 

Núcleo Centro: Convite Exposição de 

Fotografia "DesFlorar” 

O Núcleo Centro do GDC Fidelidade convida os 

seus associados para a inauguração da 2ª 

exposição de fotografia, intitulada "DesFlorar”, de 

Maria João Janicas, a realizar no dia 6 de maio, 

pelas 16h30, nas suas instalações. LER MAIS 
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Núcleo Centro: Escape Room 

O Núcleo Centro do GDC Fidelidade organiza no 

dia 6 de maio, um Escape Room para os sócios 

mais aventureiros. Junte-se a nós neste 

desafiante jogo de enigmas! LER MAIS 

  

 

Núcleo Sul: Passeio de Clássicos 

No dia 6 de maio, o Núcleo Sul organiza um 

passeio de carros clássicos pelo Alentejo. 

Participe! LER MAIS 

 

 

 

  

 

Clube Sénior: Passeio no Hippotrip 

O Clube Sénior do GDC, no dia 10 de maio 

(quarta-feira), vai levar os seus associados a 

passear no Hippotrip. Venha explorar o coração 

da capital num veículo anfíbio! LER MAIS 

  

 

Secção de Motociclismo: Passeio ao 

Museu do Caramulo 

A Secção de Motociclismo do GDC Fidelidade 

organiza, nos 13 e 14 de maio, uma visita ao 

Museu e Experience Center do Caramulo, 

seguido de almoço no Hotel do Museu.  

LER MAIS 
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Clube Júnior: Curte as Aulas de Surf 

O Clube Júnior desafia os seus associados mais 

novos a terem aulas de surf, uma vez por mês, ao 

fim-de-semana, na praia da Fonte da Telha. LER 

MAIS 

 

Passeio Vielas do Fado 

Dia 27 de maio, o GDC Fidelidade convida-o a 

sentir a cidade de Lisboa na sua forma mais 

genuína e autêntica, através dos seus becos, 

escadinhas e ruas estreitinhas. Venha connosco 

respirar a história de uma cidade que teima em ser 

“menina e moça”. LER MAIS 

 

 

 

 

 

  

 

Núcleo Centro: Cruzeiro a Dornes 

O Núcleo Centro do GDC Fidelidade organiza no 

dia 17 de junho, o passeio ao Zêzere. As 

inscrições já se encontram esgotadas. 

 

Colónias de Férias 

O Clube Júnior do GDC volta a comparticipar aos 

filhos dos sócios ativos, a estadia em colónias de 

férias fechadas e em colónias abertas.  

LER MAIS 
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Viagem à Escócia 

O GDC organiza, de 22 a 28 de julho, uma viagem 

às Terras Altas da Escócia. Local que ocupa o 

imaginário de viajantes por todo o mundo, e neste 

roteiro poderá testemunhar toda a magia que faz 

deste destino uma experiência absolutamente 

ímpar. LER MAIS 

  

  

 

Baby Kit 

O Grupo Fidelidade e o Grupo Desportivo vão 

oferecer aos bebés recém-nascidos das 

colaboradoras e colaboradores das empresas do 

Grupo Fidelidade, um Baby Kit para dar as boas-

vindas ao seu bebé. LER MAIS 

  

 

 

Contamos-lhe como foi 

 

 

 

 

Aulas de Surf do Clube Júnior 

O Clube Júnior do GDC Fidelidade desafiou os 

seus associados mais novos a terem aulas de 

surf, uma vez por mês, ao fim-de-semana, na 

praia da Fonte da Telha. A primeira aula teve lugar 

dia 16 de abril. LER MAIS 

 

10º Encontro do Clube Sénior 

No passado dia 15 de abril, o Clube Sénior do 

GDC Fidelidade organizou o 10º Encontro do 

Clube Sénior, na Casa Ermelinda de Freitas, em 

Palmela. Um dia fantástico, marcado pelo 

entusiasmo e boa disposição dos participantes. 

LER MAIS 
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Dádiva de Sangue 

No passado dia 12 de abril o GDC Fidelidade 

promoveu, juntamente, com o Instituto Português 

de Sangue mais uma campanha de recolha de 

sangue, no edifício da Fidelidade, na R. Alexandre 

Herculano. LER MAIS 

 

Núcleo Sul: Almoço de Páscoa 

O Núcleo Sul do GDC Fidelidade realizou nas 

suas instalações, no dia 6 de abril, o tradicional 

Almoço de Quinta-Feira Santa. LER MAIS 

 

 

Núcleo Norte: Visita ao Museu do 

Caramulo 

O Núcleo Norte do GDC Fidelidade realizou, no 

passado dia 1 de abril, uma visita cultural ao 

Museu do Caramulo. Os sócios visitaram 

o  Museu e  tiveram oportunidade de passear 

num automóvel antigo. LER MAIS 

  

 
 

 

Núcleo Centro: Passeio à Bairrada 

O Núcleo Centro do GDC Fidelidade organizou, 

no dia 1 de abril, um passeio pela Rota da 

Bairrada, tendo visitado o Museu José Luciano de 

Castro e o Museu do Vinho da Bairrada, 

localizado em Anadia. LER MAIS 
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Clube Motard: Visita ao Lousal 

O Clube Motard do GDC Fidelidade reuniu-se no 

dia 19 de março para mais um Passeio de Mota, 

desta vez a visita foi às Minas e ao Centro de 

Ciência Viva do Lousal.  LER MAIS 

  

 

Clube Júnior: Curte Aprender o 

Terramoto de Lisboa 

No dia 18 de março, o Clube júnior embarcou 

numa incrível viagem no tempo até 1755 e reviveu 

o evento mais dramático e transformador da 

cidade de Lisboa. LER MAIS 

 

  

 

 

Visita ao Museu do Tesouro Real e ao 

Jardim Botânico da Ajuda 

O Clube Sénior realizou no passado dia 15 de 

março de 2023 uma visita de inegável interesse 

histórico e cultural ao Museu do Tesouro Real / 

Joias da Coroa. LER MAIS 

  

 

Corrida do Benfica António Leitão 

Depois de um sábado bastante nublado e frio, o 

dia de domingo acordou com um sol fantástico 

para a realização da 15ª Corrida do Benfica - 

António Leitão, que se realizou no dia 2 de abril. 

LER MAIS 
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Ciclismo: Granfondo Porto-Gaia 

No passado dia 2 de abril o Grupo Desportivo 

esteve representado no Granfondo Porto-Gaia, 

prova de ciclismo de estrada, pelo nosso atleta 

Carlos Fonseca.  LER MAIS 

  

 

Torneio de Voleibol 

No passado dia 26 de março a equipa de voleibol 

do Grupo Desportivo Cultural teve a oportunidade 

de participar no torneio social organizado na 

Cidade Universitária.  LER MAIS 

 

 

Corrida da Árvore 

Um dia depois de se celebrar a hora do planeta, 

nada melhor do que realizar uma prova em pleno 

pulmão da cidade de Lisboa. A Corrida da Árvore 

decorreu no dia 26 de março, na zona de 

Monsanto. LER MAIS 

  

 
 

 

Ciclismo: Granfondo Aveiro 

Uma volta pelas estradas e pavês de Aveiro muito 

rolantes e divertidas com vistas espetaculares 

para a ria de Aveiro. Foi assim o Granfondo 

Aveiro, que se realizou no dia 26 de março. LER 

MAIS 
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Núcleo Norte: Trilhos Paleozoico 

O Núcleo Norte do GDC Fidelidade este presente 

com vários atletas, no dia 18 de março, nos Trilhos 

do Paleozoico, que decorreu na Serra de Valongo, 

no Porto. LER MAIS 

  

 

Delegação da Madeira: Trail da Calheta 

Decorreu no passado sábado, dia 18 de março o 

Trail da Calheta, onde o GDC Fidelidade esteve 

representado pelo atleta João Fernandes, 

finalizando a prova na 21ª posição geral. 

LER MAIS 

  

 

 

Ciclismo: EuroBEC Granfondo 

No passado dia 5 de março realizou-se mais uma 

prova de cicloturismo em pleno Alentejo, uma 

prova rápida. Este presente o nosso atleta Rui 

Santos com a camisola do GDC Fidelidade.  

LER MAIS 

 

  
 

 

 

Serviços no GDC 

 

 

 

 

Serviços GDC Fidelidade: Em Lisboa e 

nos Núcleos 

A partir de setembro poderá usufruir dos serviços 

disponibilizados pelo GDC Fidelidade na 

Sede (Lisboa) e nos Núcleos (Norte, Centro e 

Sul). Consulte aqui os serviços. 

  

 

 

 

Protocolos 

 

 

https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=a1371e5eb4&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=fcc639ee79&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=736c414318&e=cb27afe57b
https://google.us15.list-manage.com/track/click?u=1658288fba73a8d4e03f65550&id=89c911fdea&e=cb27afe57b


 

O GDC Fidelidade tem protocolos com diversas entidades. Aqui poderá consultar os 

últimos protocolos celebrados:  

 

 

 

Dance Spot 

 

Ginásio - Fitness Dock 

 

 

Ilha Verde Rent-a-Car (Açores) 

 

Pi r Quadrado - Centro de Explicações 

 

 

Junte-se à Família GDC 
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Tem uma sugestão a fazer? Envie-nos um email.  
    

 

 

 

Facebook  
 

 

Website  
    

 

 

Copyright © 2023 GDC FIDELIDADE 

Todos os direitos reservados 

Aos sócios do GDC Fidelidade com a assinatura da newsletter do My GDC 

 

Se, por algum motivo, não quiser receber a nossa newsletter, poderá dar-nos essa indicação através do 

email: grupo.desportivo@fidelidade.pt. 

 

Contactos da Sede do GDC 

R. Dr. António Martins 23 A, 1070-091 Lisboa 

Telf. 213 513 110 | Telm.931 103 994 

Site: www.gdc.fidelidade.pt  
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