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Informação Importante 

 

  

 

 

GDC Fidelidade suspende atividades 
  
Considerando as últimas informações da Direção Geral de Saúde 
relativas à evolução do Coronavírus (Covid-19) e as respetivas 
medidas de prevenção recomendadas, o Grupo Desportivo e Cultural 
da Fidelidade tomou a decisão de suspender temporariamente todas 
as atividades, à exceção da Assembleia Geral, que se realiza no dia 
20 deste mês. 
  
Logo que a situação se encontre normalizada segundo as indicações 
da Direção Geral de Saúde, informaremos a data em que serão 
retomadas as atividades. 
  
De qualquer forma, durante este período, continuamos disponíveis e 
poderão entrar em contacto connosco pelos seguintes contatos 
telefónicos: 931 103 994 e 931 109 260 (Lisboa) e 931 104 339 (Porto) 
ou através do email grupo.desportivo@fidelidade.pt 
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Contamos-lhe como foi... 

 

 

 

 

 

 
 

 

Clube Júnior: Carnaval Infantil 

Tudo preparado para celebrarmos o Carnaval, 

com as nossas crianças e jovens sempre 

ansiosos por este dia. LER MAIS 

 

GDC Centro: Carnaval na Mealhada 

No passado dia 24 de fevereiro, o Núcleo Centro 

do GDC festejou o Carnaval com os seus sócios 

e amigos no restaurante 3 Pinheiros, na 

Mealhada. LER MAIS 

 
 

 

GDC Madeira: Festa de Carnaval 

A Delegação da Madeira juntou o seu grupo de 

sócios e organizou uma festa de Carnaval no dia 

24 de fevereiro. LER MAIS 

 

GDC Madeira: Trail Costa Norte 

No dia 16 de janeiro, realizou-se no concelho da 

Ribeira Grande a Prova Trail da Costa Norte. 

LER MAIS 

 

https://www.gdc.fidelidade.pt/clubejunior/atividades/Pages/Clube-Júnior-Carnaval-Infantil.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/GDC-Centro---Festa-de-Carnaval-na-Mealhada-2020.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/GDC-Madeira---Festa-de-Carnaval-.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/atletismo/Pages/GDC-Açores---Trail-Costa-Norte.aspx


 

 

GDC Norte: Visita ao Museu do Papel 

Na visita ao Museu de Papel - Paços de 

Brandão ficámos a saber como se fazia 

antigamente o papel, era um trabalho manual 

pesado mas, era a única forma de obter o 

produto final. LER MAIS 

 

GDC Norte: Padel 

O Núcleo Norte do GDC Fidelidade iniciou no dia 

4 de março a modalidade que tanto esperavam, 

o "Padel" onde é possível proporcionar a toda a 

equipa uma competição saudável. LER MAIS 

 
 

 

Visita ao Museu Nacional Ferroviário 

Em visita ao Museu Nacional Ferroviário no 

Entroncamento no passado 15 de fevereiro, o 

Grupo Motard do GDC Fidelidade foi 

surpreendido com o fantástico espólio dos 

Caminhos de Ferro. LER MAIS 

 

Corrida dos Salesianos 

No dia internacional da mulher realizou-se a 

quinta edição da Corrida Salesianos. Esta prova 

foi uma agradável experiência e permitiu correr 

junto de alguns dos mais emblemáticos 

monumentos de Lisboa. LER MAIS 

 

https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/GDC-Norte---Visita-ao-Museu-do-Papel.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/GDC-Norte---Padel.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Secção-de-Motociclismo---Visita-ao-Museu-Nacional-Ferroviário.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/atletismo/Pages/Corrida-dos-Salesianos.aspx


 

 

Corrida das Lezírias 

Pelas ricas paisagens da lezíria, junto às 

margens do Tejo, corremos mais uns quilómetros 

promovendo um estilo de vida mais saudável, 

reforçámos os nossos laços de amizade e 

sentimo-nos mais confiantes. LER MAIS 

 

Grande Prémio do Atlântico 

No passado dia 23 de fevereiro, os atletas do 

GDC Fidelidade participaram em mais uma 

edição do Grande Prémio do Atlântico na Costa 

da Caparica. LER MAIS 

 
 

 

II Trail de Palmela 

Foi uma prova com um desnível notável provocando um nível de 

dificuldade elevado mas, a beleza da Serra da Arrábida como 

pano de fundo acaba por facilitar o percurso. LER MAIS 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/atletismo/Pages/Corrida-das-Lezírias.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/atletismo/Pages/Grande-Prémio-do-Atlântico.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/atletismo/Pages/II-Trail-Palmela.aspx


 

 

Protocolos 

 

 

 

 

Conheça os benefícios que os sócios têm com as empresas:  

 

 
 

 

Alberto Oculista  

 

Magic Spa  

 
 

 

DHM  

 

Arrábida Life  

 

 

 

 

 

Facebook  
 

 

Website  
    

 

https://www.facebook.com/gdcfidelidade/
http://www.gdc.fidelidade.pt/
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=232
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=233
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=234
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=231
https://www.facebook.com/gdcfidelidade/
http://www.gdc.fidelidade.pt/
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Todos os direitos reservados 

Aos sócios do GDC Fidelidade com a assinatura da newsletter do My GDC 

 

Esta newsletter é para si. Por isso, se quiser enviar-nos sugestões poderá fazê-lo para o email: 

grupo.desportivo@fidelidade.pt  

(Se, por algum motivo, não quiser receber a nossa newsletter, poderá dar-nos essa indicação através do 

email indicado). 

 

Contactos da Sede do GDC 

R. Dr. António Martins 23 A, 1070-091 Lisboa 

Telf. 213 513 110 | Telm.931 103 994 

Site: www.gdc.fidelidade.pt  

  

  

 

 

mailto:grupo.desportivo@fidelidade.pt
http://www.gdc.fidelidade.pt/

