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Outubro sobre rodas! g ©

Este més, ha muito para descobrir e participar! O Clube Motard leva-nos pelas estradas do
Alentejo, entre as Minas de Sdo Domingos, Mértola e Pomaréao, enquanto o Railbike em Marvéao
nos convida a percorrer uma antiga linha ferroviaria entre paisagens do Alto Alentejo.

Um fim-de-semana pelo Alentejo com o Nucleo de Coimbra. No Porto, velocidade e adrenalina no
Karting de Rilhadas e uma visita ao Palacio de Cristal com vista 360° sobre a cidade.

Pelo caminho, juntam-se solidariedade, arte e movimento, com a Sessao de Colheita de Sangue, a
Exposicao de Pintura e o desafio Move Together.

Explora todas as iniciativas e escolhe as que mais combinam contigo!
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Fim-de-Semana Sobre Rodas no Alentejo

O Clube Motard do GDC Fidelidade convida-
te para um fim de semana de aventura e
convivio pelas estradas do Alentejo, nos dias
10 e 11 de outubro. Visita as Minas de Séao
Domingos, descobre Mértola e segue
connosco até ao Pomarao! LER MAIS

De Evora até ao Railbike em Marvio
Junta-te a nés no dia 31 de outubro para uma
aventura diferente: um passeio de Railbike em
Marvao! Pedala connosco por uma antiga
linha ferroviaria, entre as estagbes de Beira e
Castelo de Vide, enquanto desfrutas das
paisagens do Alto Alentejo. LER MAIS
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¥ A ALENTEJO

Fim-de-semana no Alentejo a convite do

Nucleo Centro

Aproveita ainda para te inscreveres, nos dias
10 e 11 de outubro, junta-te a nés para um fim
de semana diferente, com visitas a Nisa,
Marvao e Castelo de Vide, ao Museu do Barro
e do Bordado, entre outros locais! LER MAIS

DADIVA DE SANGUE
JUNTOS PODEMQS SALVAR VIDAS

L . 15 DE OUTUBRO

Colheita de Sangue na nova Sede em

Lisboa

O GDC Fidelidade estéa a organizar uma
sessdo de colheita de sangue, nodia 15de
outubro (quinta-feira), das 9h00 as 13h00,
com o apoio de técnicos de saude do Instituto
Portugués do Sangue e da Transplantagéo
(IPST), na nova sede da Fidelidade em

Lisboa! LER MAIS

5 10 DE OUTITBRO |
Corrida de Karting em Fafe
No dia 10 de outubro, pelas 10h30, o Nucleo
Norte do GDC Fidelidade promove uma
manha de velocidade, adrenalina e muita

diversédo no Kartddromo de Rilhadas, em Fafe!
Depois da corrida, seguimos para um
almogo-convivio no restaurante Casa de
Cancelo. LER MAIS
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~ 16 DE OUTUBRO

Visita Palacio de Cristal e Subida a Cupula
No dia 16 de outubro, o Clube Sénior do
Nucleo Norte do GDC Fidelidade promove
uma visita ao Palacio de Cristal, onde iremos
também conhecer o interior da Arena e

sobir ao topo da culpula para observar uma
vista 360° sobre a cidade do Porto. LER MAIS
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Move Together - Juntos em Movimento

Vitality: a Corrida e Caminhada estdo a
esgotar

Padel: ultimas vagas

Futebol 5: ainda podes formar equipa ou
inscrever-te individualmente
Jantar-Convivio: ndo deixaremos ninguém
de fora porque um porco no espeto da para
todos. Vem fazer parte! LER MAIS

Exposicao de Pintura na sede

Relembramos que ja inaugurou a exposigao
de pintura dos participantes das nossas
aulas, que estara patente até ao final do més
de outubro. Vem conhecer o talento e a
criatividade dos nossos artistas! LER MAIS

Revive bons momentos aqui.

Inscreve-te aqui.
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Nesta edicdo mostramos os protocolos que temos em relagao a Artigos para o Lar!

Verifica aqui todos os nossos protocolos e todas as vantagens de fazer parte deste grupo!

ColchaoNet.com

Cuidamos do Sew Deicanio

ColchaoNet

S&A

SERIGRAFIAS & AFIMNS

Serigrafias & Afins

Robbialac ¥/

Pinta a vida.

Robbialac

@

VISTA ALEGRE
1824

Vista Alegre Atlantis Portugal
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Aos sdécios do GDC Fidelidade com a assinatura da newsletter do My GDC

Se, por algum motivo, ndo quiser receber a nossa newsletter, podera dar-nos essa indicagao
através do email: grupo.desportivo@fidelidade.pt.

Contactos da Sede do GDC

R. Dr. Anténio Martins 23 A, 1070-091 Lisboa
Telf. 213513 110 | Telm.931 103 994

Site: www.gdc.fidelidade.pt
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