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Outono com muitas novidades! g

Nesta edigdo, ha muito para descobrir e, sobretudo, para participar! Regressam as aulas presenciais de Pilates,
Ginastica e Clube Sénior, assim como as aulas online de Yoga e Pilates. No Porto, Técnicas de Meditagéo e
Karting. Pelo caminho, ha natureza com uma caminhada pelo Trilho do Pernilongo, no Samouco, solidariedade
numa sessao de colheita de sangue e, de volta ao Porto, uma visita ao Palacio de Cristal.

Entre convivio, cultura, natureza e desporto, ndo faltam desafios: participa no Concurso de Fotografia,
experimenta ser CHEF por um Dia, junta-te ao Passeio de Carros Classicos, desfruta de um fim de semana no

Alentejo ou entra no desafio Move Together, que vai distinguir a Equipa +Ativa.

Explora todas as iniciativas e escolhe as que mais combinam contigo. Junta-te a nés!



7 INICIO A 15 SETEMBRO

De volta a rotina, em movimento!

As aulas de Pilates na sede, em Lisboa, estdo de
volta. Decorrem as tercas e quintas-feiras, das
12h30 as 13h30, e sdo uma excelente
oportunidade para retomar a atividade fisica.
Também as aulas de Ginastica regressaram no
horario habitual, das 17h30 as 18h30. Para quem
prefere treinar a distancia, continuam disponiveis
as Aulas Online de Yoga e Pilates.

DE OUTUBRO |

Trilho do Pernilongo — uma manha em contacto
com a natureza

No préximo dia 4 de outubro, prepara-te parauma
caminhada pelas Salinas do Samouco, em
Alcochete. Vem descobrir este espago natural e,
quem sabe, cruzares-te com os seus habitantes
mais emblematicos: os flamingos! LER MAIS

WORKSHOP DE

~ MEDITAGAO

com o terapeuta

3 DE OUTUBRO

Porto: Workshop de Meditacao

O Nucleo Norte do GDC Fidelidade promove, no
dia 3 de outubro, as 10h00, um Workshop de
Meditagdo. Uma manha dedicada ao relaxamento,
atencéao plena e bem-estar, com técnicas para
ajudar a reduzir o stress, melhorar a concentragao
e promover o equilibrio emocional. LER MAIS
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Nucleo Norte: Karting Rilhadas
O Nucleo Norte do GDC Fidelidade promove, no
dia 10 de outubro, as 10h30, uma manha de

velocidade, adrenalina e muita diversdo no
Kartédromo de Rilhadas, em Fafe! Depois da
corrida, seguimos para um almogo-convivio no
restaurante Casa de Cancelo. LER MAIS


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus.list-manage.com%2F12zNzBXdoiG%3Fe%3Dc00d7d799b%26c2id%3D69c2097bb31477f441a8fbfd3a3de042&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C3a7b654c34134cc2d81008df1582b739%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639253323292221378%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=c%2FOVE8UjrmHwJ3%2FMtCbhYXDmTQR0%2FUeXpPzCF9x%2BbRE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus.list-manage.com%2FYDai_ucIxMn%3Fe%3Dc00d7d799b%26c2id%3D69c2097bb31477f441a8fbfd3a3de042&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C3a7b654c34134cc2d81008df1582b739%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639253323292365734%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lpJGBXCvP16%2BQ%2FICedXgnJ07gr3HwalCmBFK8DohLRc%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus.list-manage.com%2Fe0_QKRv2DU7%3Fe%3Dc00d7d799b%26c2id%3D69c2097bb31477f441a8fbfd3a3de042&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C3a7b654c34134cc2d81008df1582b739%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639253323292378033%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0phdSfHospXJDjOgGWdLcXsE1Q2QK%2FwfkQPVYk8kR%2B4%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus.list-manage.com%2F16FwZc78gsS%3Fe%3Dc00d7d799b%26c2id%3D69c2097bb31477f441a8fbfd3a3de042&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C3a7b654c34134cc2d81008df1582b739%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639253323292388881%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lGt3GtJDA0nQj8My5G%2F1VqWPFvMWXhVXdhq2BR5pjJQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus.list-manage.com%2F1Af79GGywTe%3Fe%3Dc00d7d799b%26c2id%3D69c2097bb31477f441a8fbfd3a3de042&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C3a7b654c34134cc2d81008df1582b739%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639253323292400138%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RI8bbnw5dlYLVN%2Ba%2BbYCNfBtgEQC9yoswgFgj5BA3AE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus.list-manage.com%2FHN8XuMX9QHL%3Fe%3Dc00d7d799b%26c2id%3D69c2097bb31477f441a8fbfd3a3de042&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C3a7b654c34134cc2d81008df1582b739%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639253323292411076%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MeDuhqBamuFljWZfch3jQPYxIqKdc7tkgRHUE2qLaQo%3D&reserved=0

DADIVA DE SANGUE |

JUNTOS PODEMOS SALVAR VIDAS

L l 15 DE OUTUBRO
Sesséao de Colheita de Sangue
O GDC Fidelidade estd a organizar uma sessao de
colheita de sangue, no dia 15 de outubro (quinta-feira),
das 9h00 as 13h00, com o apoio de técnicos de saude
do Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagao

(IPST), em local ainda a designar. Um gesto pequeno,
uma vida salva! LER MAIS

TODAS AS CGKE%&A SUSTEN'

ATE 25 SETEMBRO |

Ainda vais a tempo de participar!

Ja preparaste a tua fotografia? Envia o teu trabalho
até ao dia 30 de setembro e habilita-te a ganhar um
dos prémios do concurso “Todas as cores da
Sustentabilidade”! LER MAIS

Nucleo Norte: Clube Sénior - Visita Palacio de
Cristal e Subida a Cupula

O Clube Sénior do Nucleo Norte do GDC Fidelidade
promove, no dia 16 de outubro, uma visita ao Palacio

de Cristal. Uma oportunidade Unica para se conhecer
o interior da Arena e subir ao topo da cupula, onde nos
espera uma vista 360° sobre a cidade do Porto. LER
MAIS

' TORNE-SE

HEF

POR UM DIA!

Evora: CHEF por um Dia!

Dia 26 de setembro, junta-te a nés para mais um
momento de convivio e partilha, com um dos
nossos Sécios a vestir o avental e a assumir o
desafio de ser CHEF por um Dia! Ainda vais a
tempo de participar! LER MAIS
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PASSEIO DE
CARROS CLASSICOS,
=—HISTORI00§ E MOTAS=

26 SETEMBRO 2026

Do Cristo Re & Serra da Arrabida

(=t EMBREVE
(2] MAIS INFORMAGOES!

Passeio de Carros Classicos, Histéricos e Motas

Continuam abertas as inscricoes para, no dia 26
de setembro, juntares-te a nés num dia de
convivio, ao volante de verdadeiras maquinas
classicas e histéricas, na companhia de outros
apaixonados pelo mundo automovel e pelas duas
rodas. LER MAIS

ABERTURADE
INSCRICOES

—— PARAAS —

AULAS DO CLUBE SENIOR S % 6 ,‘

" "_v - \\
INICIO A 6 DE OUTUBRO

EPOCA
2026-2027

Regresso Aulas do Clube Séniior

As aulas do Clube Sénior estao de volta! A partir de
6 de outubro, comega uma nova época, com muita
aprendizagem, convivio e novas experiéncias.
Consulta os horarios da época 2026-2027 e junta-
te anés. LER MAIS

‘g 29 DE SETEMBRO |

S0 = A 30 DE OUTUBRO |
B3 - .,_ﬂ_ e

Exposicao de Pintura na sede

Dia 29 de setembro, a arte ganha destaque na
Sede do GDC Fidelidade! Pelas 16h00, inaugura a
exposicao de pintura dos participantes das nossas
aulas, que estara patente durante um més.

Vem conhecer o talento e a criatividade dos
nossos artistas e celebrar connosco o seu
percurso! LER MAIS

Fim de Semmw}é’

ALENTEJO

10 E 11 DE OUTUBRO |

Coimbra: Fim-de-semana no Alentejo

Nos dias 10 e 11 de outubro, junta-te a nés para
um fim de semana diferente, com visitas a Nisa,
Marvéao e Castelo de Vide, ao Museu do Barro e do
Bordado, entre outros locais. Nao percas esta
oportunidade! LER MAIS


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus.list-manage.com%2Fz03YYw2ku6f%3Fe%3Dc00d7d799b%26c2id%3D69c2097bb31477f441a8fbfd3a3de042&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C3a7b654c34134cc2d81008df1582b739%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639253323292462501%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ouueOUV4q%2FlY61h0%2B%2BSrerMIKScbQlw5n7kM4Kei5xQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus.list-manage.com%2FEXMpoZyu0MC%3Fe%3Dc00d7d799b%26c2id%3D69c2097bb31477f441a8fbfd3a3de042&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C3a7b654c34134cc2d81008df1582b739%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639253323292472827%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FRzksW7776k0HbrEgEVeQ%2BmDE2fSdaaNdkZ9U4Yto5o%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus.list-manage.com%2FhxzxiTAYbmV%3Fe%3Dc00d7d799b%26c2id%3D69c2097bb31477f441a8fbfd3a3de042&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C3a7b654c34134cc2d81008df1582b739%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639253323292482315%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8hRmyHEB9V%2FPsbwO5qOXUxyJrwkuN0cx9jm0k0J1frY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus.list-manage.com%2FccqUOB1sGkK%3Fe%3Dc00d7d799b%26c2id%3D69c2097bb31477f441a8fbfd3a3de042&data=05%7C02%7Cgrupo.desportivo%40fidelidade.pt%7C3a7b654c34134cc2d81008df1582b739%7Cb27f00d36ccb4240b5d056729544887e%7C0%7C0%7C639253323292492117%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ji%2Fwy%2BXeie%2B9lQ%2B%2Fi5a0O94H6zxECPx%2FQ1L1012wDyk%3D&reserved=0

Move Together - Juntos em Movimento

O GDC Fidelidade promove, nos dias 17 e 18 de
outubro, um fim de semana dedicado ao desporto,
bem-estar e convivio, dirigido a todos os
colaboradores das Empresas do Grupo Fidelidade.

Ainiciativa, inspirada na Corrida Multicare Vitality,
inclui também os Torneios de Futebol e Padel e o
Desafio Move Together, que ira distinguir a Equipa
+Ativa. Uma oportunidade para juntar colegas,

promover estilos de vida saudaveis e reforgar o
espirito de equipa, num ambiente descontraido e

‘.’.‘.} TORNEIO DE ( TORNEID DE &2, CORRIDA ‘ fora do contexto habitual de trabalho. LER MAIS

\&~ FUTEBOL | < PADE| MULTICARE VITALITY

2 conpasas |
R councis

OEEE = -~

Revive bons momentos aqui.

Inscreve-te aqui.

Nesta edicdo mostramos os protocolos que temos com Escolas de Linguas e Centros de Explicagoes!
Verifica agui todos os nossos protocolos e todas as vantagens de fazer parte deste grupo!
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