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Passeio Avos e Netos: Um Dia na Baia em Setubal

O Clube Sénior em articulagéo com o Clube Junior e o Pelouro da Cultura organiza no dia 21 de setembro
(sabado) um passeio de barco, com almoco a bordo e observacao de golfinhos. LER MAIS
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Viagem a Londres

O GDC Fidelidade organiza uma viagem a Londres de 14 a 17 de dezembro e desafia-o a viver a época

natalicia numa das mais belas cidades da Europa. LER MAIS

Proximas Iniciativas

PERCURSOS II

Exposicdo de Fotografia dos Alunos

A inauguragdo da exposicdo de fotografia dos
alunos do GDC realiza-se ja no préximo dia 17 de
setembro (terca-feira), pelas 17h30, no edificio da
Fidelidade na Rua Alexandre Herculano. LER
MAIS

Cantares: Inscricoes 2019-2020

O GDC Fidelidade convida-o a juntar-se ao nosso

Grupo de Cantares Fidelicanto.
O nosso grupo canta, maioritariamente, musica
tradicional portuguesa e tem ja um reportério

alargado. LER MAIS


https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Flazer%2Fviagens%2FPages%2FViagem-a-Londres.aspx&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Fcultura%2Fcursos%2FPages%2FPercursos---Exposi%25C3%25A7%25C3%25A3o-de-Fotografia-dos-Alunos-do-GDC.aspx&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Fcultura%2Fcursos%2FPages%2FPercursos---Exposi%25C3%25A7%25C3%25A3o-de-Fotografia-dos-Alunos-do-GDC.aspx&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Fcultura%2Fcantares-tradicionais%2FPages%2FGrupo-de-Cantares-Tradicionais-do-GDC---Abertura-de-Inscri%25C3%25A7%25C3%25B5es-2019-2020.aspx&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=

A Atividades -
¢ o A Wl N
) ‘ ‘. ' Desportivas 2 P
- b ) j) 2019-2020 ‘,Q‘

GDC: Modalidades Desportivas

Estdo abertas as inscricdes para as modalidades
de: Basquetebol, Futsal, Torneio Interno _de

Futsal, Futebol, Padel, Ténis, Ténis de Mesa,

Sqguash, Ginastica, Ginasio/Musculacao, Yoga

na Sede, Yoga na Alexandre Herculano, Yoga

nas Olaias e Pilates.

GDC Norte: Iniciativas a decorrer

O GDC Norte tem a decorrer varias modalidades
para os seus associados: Circuito de Manutencgéo,
Tai-Chi e

Yoga, Danca, Yoga, Defesa

Pessoal. LER MAIS

Dia Aberto na Sede do GDC

No dia 28 de setembro, o GDC organiza o Dia
Aberto que pretende dar a oportunidade aos
associados de participarem, gratuitamente, em
aulas de ginastica, pilates, yoga e, também, em
terapias complementares. LER MAIS

Mandarim: Inscricées 2019-2020

Estdo abertas as inscricbes para o curso de
Mandarim, que ja vai no seu quinto ano de

existéncia, e que continua a ser lecionado pela

Profa. Wang Suoying. LER MAIS
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Restauro: Inscricdes 2019-2020

O curso de Restauro e Reciclagem tera inicio no
més de outubro. Esta formacao pretende ensinar
a restaurar pegas partidas, dar um novo aspeto a
mobilidrio antigo utilizando diversas técnicas.

LER MAIS

Clube Junior: Curte o Surf

Depois do sucesso dos anos anteriores, o Clube
Junior desafia-te a seguir as pisadas do Fitas e
entrar na onda no dia 5 de outubro (sabado), na
Praia do Norte, Costa da Caparica. LER MAIS

Cursos e Workshops de Fotografia

O GDC Fidelidade coloca a disposi¢do dos seus
associados Cursos de Fotografia de Nivel 1, Nivel
2, Nivel 3 e Séniores, bem como varios

Workshops (Preto e Branco Digital, Lightroom

e Flash).

| i = ——

GDC Centro: Visita a Aveiro

O Nucleo Centro do GDC Fidelidade organiza no
dia 5 de outubro uma visita a Aveiro, ao Museu
ilhavo, um local de meméria dos ilhavenses e ao
Museu da Vista Alegre. LER MAIS
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Torneio _de King na Sede do GDC
O GDC Fidelidade organiza no préximo dia 12 de

As aulas dos Clube Sénior terdo inicio ja no outubro (sabado) um Torneio de King das 10h00
proximo dia 7 de outubro, na Sede do GDC. LER as 17h00, na sede do GDC. LER MAIS

MAIS

Clube Junior: Oficina de Escrita Criativa

O Clube Junior desafia-te a participar numa Oficina de Escrita
Criativa no dia 26 de outubro (sabado), as 10h00, na Sede do
GDC. LER MAIS

Contamos-lhe como foi...
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Viagem aos Balticos

Partilho convosco aquela que foi mais uma
fantastica viagem e, desta vez, aos Paises
Bélticos! Ainda bem que iniciAmos a viagem por
Helsinquia, a capital da Finlandia, pois
aproveitamos o bom tempo para veros
monumentos, 0 mercado de rua e rumamos para
a Estonia a bordo de um navio gigante! LER MAIS

Viagem a Irlanda

No passado dia 27 de julho um grupo de sécios
do GDC fez uma viagem a ilha Esmeralda!
Saimos de manha cedo ansiosos por descobrir
esta llha cuja hist6ria remonta a 8.000 a.c. com 0s
cagadores responsaveis por alguns neoliticos, os
Celtas e a viragem religiosa com a chegada de

Sao Patricio. LER MAIS

GDC Norte: Karting

A prova de Karting em Baltar-Paredes foi um novo
desafio entre iniciados e consagrados, sempre em
sintonia na técnica e diversao. A alegria e
companheirismo ndo faltaram do inicio ao fim da

prova.

GDC Norte: Corrida de Sdo Jodo

N&o importa quantos foram os kms percorridos,
importa sim a presengca de uma equipa com
vontade em participar (...) LER MAIS
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GDC Norte: Visita ao Jardim Boténico

Espléndido domingo de manhd, onde pudemos
desfrutar de uma visita cultural ao fantastico

jardim onde viveu a familia Andresen. LER MAIS
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Acores: Ecologic Trail Run Azores

No passado dia 22 de junho, os sdcios Pedro
Gouveia e Joana Bettencourt da Delegacédo dos
Acores do GDC Fidelidade participaram no
Ecologic Trail Run Azores, no percurso de
21km. LER MAIS

Ciclismo: Granfondo Serra da Estrela

Eu (David Amaro) e o Francisco Carlos, sécios do
GDC Fidelidade, participAmos no passado dia 7
de julho, no Granfondo, onde percorremos 100km
com +2800m de desnivel positivo acumulado pela
Serra da Estrela.

LER MAIS

Acores: Passeio Lagoa das 7 cidades

A Lagoa das Sete Cidades, nailha de Sao Miguel,
nos Acores. A caldeira foi formada por colapsos
sucessivos de pedras e pedregulhos, e tem um
didmetro de cerca de 5cm e profundidade

maxima de 0,4 metros. LER MAIS
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Acores: Correr com o0 coracao

No passado dia 20 de julho, os socios Pedro
Gouveia e Joana Bettencourt da Delegagéo
dos Acgores do GDC Fidelidade participaram no
evento “Correr com o Coragdo” com percurso de
6 km (...) LER MAIS

Atividades no GDC

Acores: lll Edicdo Trail Run Aventura

Noturna
Decorreu no passado dia 9 agosto, a lll Edicdo do

Trail Run Aventura Noturna, organizado pelo HL
Runners Club. LER MAIS

Colonias de Férias do Fitas

No passado sébado dia 27 de julho, terminou a
semana da 3?2 edigdo da Colénia de Férias do
GDC, no
Mais de 50 jovens, muitos repetentes, mas

Cadaval.

também algumas caras novas, tiveram a
oportunidade de desfrutar de um espaco bem
conseguido, com um staff sempre atento a todas
as situacdes. LER MAIS
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Servicos no GDC

Ja estdo a decorrer na sede as Consultas

de Clinica Geral, Osteopatia, Drenagem

Linfatica, Acupuntura, Massagens Tui Na

e Geotermais e Gabinete de Apoio

Juridico.

Protocolos

Conheca os beneficios que os s6cios tém com as empresas:

Volvo Car Portugal Consultas de Psicologia/Neuropsicologia


https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Fgrupo%2Fbeneficios%2Fservicos%2Fconsultasclinicageral%2FPages%2Fdefault.aspx&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Fgrupo%2Fbeneficios%2Fservicos%2Fconsultasclinicageral%2FPages%2Fdefault.aspx&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Flazer%2Fbem-estar%2FPages%2FOsteopatia.aspx&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Flazer%2Fbem-estar%2FPages%2FDrenagem-Linf%C3%A1tica.aspx&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Flazer%2Fbem-estar%2FPages%2FDrenagem-Linf%C3%A1tica.aspx&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Flazer%2Fbem-estar%2FPages%2FAcupunctura-no-GDC-Fidelidade.aspx&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Flazer%2Fbem-estar%2FPages%2FMassagens.aspx&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Flazer%2Fbem-estar%2FPages%2FMassagens.aspx&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Fgrupo%2Fbeneficios%2Fservicos%2FPages%2Fjuridicos.aspx&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Fgrupo%2Fbeneficios%2Fservicos%2FPages%2Fjuridicos.aspx&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Fgrupo%2Fbeneficios%2Fprotocolos%2FPages%2FPLDivulgacaoGDC.aspx%3FContent%3D26&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
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~CETE————
ORIGINAL « SIMPLE « WORTHY ARAVYINDA YOGA SHALA
Restaurante Gutsy Aravinda Yoga Shala

Facebook Website

Copyright © 2019 GDC FIDELIDADE
Todos os direitos reservados
Aos socios do GDC Fidelidade com a assinatura da newsletter do My GDC

Esta newsletter é para si. Por isso, se quiser enviar-nos sugestes podera fazé-lo para o email:

grupo.desportivo@fidelidade.pt

(Se, por algum motivo, ndo quiser receber a nossa newsletter, podera dar-nos essa indicagdo através do

email indicado).

Contactos da Sede do GDC
R. Dr. Anténio Martins 23 A, 1070-091 Lisboa
Telf. 213513 110 | Telm.931 103 994
Site: www.gdc.fidelidade.pt



https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fgdc.fid&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2F&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
mailto:grupo.desportivo@fidelidade.pt
http://www.gdc.fidelidade.pt/
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Fgrupo%2Fbeneficios%2Fprotocolos%2FPages%2FPLDivulgacaoGDC.aspx%3FContent%3D216&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2Fgrupo%2Fbeneficios%2Fprotocolos%2FPages%2FPLDivulgacaoGDC.aspx%3FContent%3D139&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fgdc.fid&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=
https://us15.mailchimp.com/mctx/click?url=http%3A%2F%2Fwww.gdc.fidelidade.pt%2F&xid=4e50c92d4d&uid=74436226&pool=&subject=

