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1. Modelo

Equipas: 4 jogadores de campo contra 4 jogadores de campo (4x4) e 1 suplente
por equipa.

Guarda-redes: Nao ha guarda-redes fixo. Todos os jogadores defendem e
atacam.

Substituigdes: Ilimitadas e "ao voo" (o jogo ndo para), ocorrendo na linha de
meio-campo.

Tempo de Jogo: Jogos de 10 minutos corrido, sé parando no ultimo minuto se o
arbitro assim entender.

Sistema de Pontuacgao: Os golos marcados nos primeiros e ultimos 60 segundos
de cada jogo valem a dobrar. O Cartao Amarelo vale um golo da equipa adversaria
(o vermelho é a dobrar).

2. 0 Campo e Bola

Campo: Campo em piso de relva sintética de 50 mm de 35m x 18 (ou 20) metros
com limite de painéis nos topos e laterais.

Balizas: Reduzidas (2m x 1m)

Bola: tamanho 4.

3. Regras de Jogo

Fora de Jogo: Nao existe fora de jogo.

Recomeco de Jogo (Lancamentos): Quando a bola sai do campo ou toca nos
painéis nos topos, a reposicéao é feita com pontapé (kick-in). A bola nao sai
quando toca nos painéis laterais (permite-se tabelas)

Pontapés Livres: A equipa que sofre a falta pode optar:
o Marcar livre indireto no local da falta, ou
o Marcacéo de pendlti no meio-campo sem oposicéo pelo jogador que
sofreu a falta (ou o seu substituto em caso de lesdo). Neste caso se falhar
o penalti a posse de bola passa para o adversario junto a area defensiva.

Distancia na Barreira: Os adversarios devem estar a pelo menos 3 metros da bola
em qualquer reposi¢cdo em jogo da bola.

Area de Baliza: Nao é permitido defender dentro da area arcada a frente da baliza.

Cabeceamento: O cabeceamento deliberado é proibido, resultando em pontapé
livre (indireto no local da falta ou penalti).
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4. Marcacéao de Golo
e Validagao: A bola deve cruzar totalmente a linha de golo.

e Regrade Zona: O golo s6 pode ser marcado apds a equipa passar a linha de meio-
campo (ataque no campo ofensivo).

e Apds o Golo: O jogo recomeca com um pontapé de saida no meio-campo pela
equipa que sofreu o golo.

5. Cédigo de conduta

¢ Nao é permitido contacto fisico excessivo, estilo basquetebol (evitar "box out"
ou colisdes).

e 0O "Goal-hanging" (ficar apenas a espera da bola perto da baliza adversaria) é
desencorajado, embora ndo seja estritamente fora de jogo.



