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1. Enquadramento

O Grupo Desportivo e Cultural Fidelidade (GDC Fidelidade) promove o Desafio Direcoes
+Ativas 2026, uma iniciativa dirigida a todas as Empresas do Grupo Fidelidade que
pretende incentivar a pratica de atividade fisica, reforgar o espirito de equipa e promover
uma cultura de bem-estar através da participacao conjunta de Colaboradores, Managers,
Executives e Administradores nas varias atividades que constituem o MOVE TOGETHER by
GDC Fidelidade 2026 no fim de semana de 17 e 18 de Outubro (conjunto de atividades que
incluem a Corrida Vitality e os Torneios GDC Futebol e Padel).

Mais do que uma competicao, este desafio pretende criar um movimento coletivo onde a
lideranca assume um papel ativo na mobilizagdo das suas equipas, reforcando os valores
de proximidade, compromisso, exemplo e trabalho em equipa.

2. Objetivos
O Desafio tem como objetivos:

e Promover habitos de vida saudavel entre os colaboradores das Empresas do Grupo
Fidelidade;

e Incentivar a visibilidade e a participacdo nas iniciativas organizadas pelo GDC
Fidelidade;

e Reforgar o espirito de equipa dentro das Diregoes;

e Valorizar a participacao ativa dos Managers, Executives e Administradores;

e Aumentar o numero de Sécios do GDC Fidelidade;

e Promover o envolvimento das familias dos colaboradores;

e Reforgcar a participacdo de colaboradores das varias geografias do Grupo
Fidelidade.

3. Periodo do Desafio

O Desafio decorre no periodo entre a abertura de inscrigcdes para a Corrida Vitality e o dia
da Corrida (12 de agosto e 18 de outubro de 2026).

Serdo consideradas todas as inscricdes realizadas através do GDC Fidelidade neste
periodo e as participagdes em atividade fisicas promovidas pelo GDC Fidelidade no fim de
semana de 17 e 18 de Outubro.
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4. Formacao das equipas
1. Cada Diregao, liderada pelo respetivo Executive, constitui uma equipa.

2. Diregbes com reduzida dimensédo (até 20 colaboradores) poderdo, mediante
validacao do GDC Fidelidade, agregar-se a outra Direcao que reporte ao mesmo
Administrador.

3. Direcbes com elevada dimenséo (acima de 150 colaboradores) serdo divididas por
area, sendo a lideranga da equipa assumida pelo(s) respetivo(s) Managers.

4. Cadacolaborador apenas poderarepresentar uma Direcao durante todo o Desafio.

5. Atividades Elegiveis
Pontuam para o Desafio as iniciativas do MOVE TOGETHER by GDC FIDELIDADE 2026:

Corrida Vitality Multicare (a participacao é validada com a entrega do dorsal no dia)
e Corrida 10 km
e Corrida5km
e Caminhada 5 km
e Corrida das Criangas
e Caominhada

Torneios GDC Fidelidade
e Torneio de Futebol
e Torneio de Padel

Dinamizacao do GDC
e Novas inscrigcdes de Sécios GDC Fidelidade efetuadas entre 15 de agosto e 15
de outubro.

6. Modelo de Pontuacao
A classificacéo final resulta da soma de cinco componentes.

A. Participacao
Sao atribuidos pontos pela participagdo efetiva dos colaboradores em cada
atividade.

B. Mobilizacao da Direcao
Cada Direcao recebe uma bonificacdo adicional em fun¢do da percentagem de
colaboradores mobilizados para participar nas atividades do Desafio.
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C. Lideranga pelo Exemplo
Serao atribuidas bonificagbes especificas quando:
e 0s Managers e Executives participam;
e 0s Managers e Executives sdo Socios do GDC Fidelidade;
e exista fotografia oficial da Diregcao com o respetivo Manager ou Executive
durante a Corrida Vitality.

D. Desenvolvimento do GDC
Seréao valorizadas:
e novasinscricdes de Sécios;
e participacao de colaboradores provenientes de locais de trabalho fora dos
distritos de Lisboa e Setubal.

E. Selos "Direcoes Ativas"

Ao longo do Desafio, as Direcbes poderdo conquistar selos que reconhecem
objetivos especificos alcancados.

Os selos contribuem para a classificacao final e serdo igualmente apresentados no
Certificado de Participacéo.

7. Selo "Direcéao 360°"

Sera atribuido as Diregbes que demonstrem participagéo transversal nas iniciativas do
GDC Fidelidade, reunindo cumulativamente os seguintes pressupostos:

e minimo de 10 participantes na Caminhada Vitality;

e minimo de 5 participantes nas Corridas Vitality;

e minimo de 4 criangas na Corrida das Criancgas;

e minimo de 3 participantes no Torneio de Futebol;

e minimo de 2 participantes no Torneio de Padel;

e minimo de 1 participante na Caominhada.

e minimo de 5 novos sécios GDC

e tirou a Foto oficial de Direcao na Corrida Vitality
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8. Equipas de Futebol
A participacao é contabilizada individualmente para a Diregédo de cada colaborador.

Serao atribuidas bonificagdes quando:
e aequipa seja constituida maioritariamente por colaboradores da mesma Direcéao;
e participam os respetivos Managers e/ou Executives e a equipa integre, pelo menos,
cinco colaboradores das Direcdes sob sua responsabilidade.

9. Validacao

Toda a informacgéo relativa as inscricdes, composi¢cao das equipas, fotografias, selos e
classificagdo sera validada pelo Secretariado do GDC Fidelidade.

Para efeitos de classificagdo, os formularios de inscricdo deverao identificar
obrigatoriamente:

e Empresado Grupo Fidelidade;

e Direcado/Administrador / Executive / Manager

Os casos omissos, as duvidas de interpretacao e as reclamacodes relativas ao presente
Regulamento serdo apreciados e decididos pela Diregdo do GDC Fidelidade, sob proposta
do Diretor de Desporto, tendo por referéncia os principios, objetivos e espirito do presente
Desafio.

10. Penalizagoes

Constituem motivo de penalizagéo:
e falta de comparéncia sem comunicacgao prévia;
e comunicagao de desisténcia fora dos prazos definidos.

Nao havera penalizacao quando:
e adesisténcia seja comunicada com pelo menos 72 horas de antecedéncia;
e exista motivo de doenca;
e exista motivo familiar devidamente comunicado com antecedéncia minima de 24
horas.

R. Dr. Anténio Martins 23 A, 1070 — 091 Lisboa
TIf.213513110| Tlm. 931103994 | Fax 213513118
Email: grupo.desportivo@fidelidade.pt | Site : www.gdc.fidelidade.pt


mailto:grupo.desportivo@fidelidade.pt
http://www.gdc.fidelidade.pt/

GRUPO DESPORTIVO CULTURAL FIDELIDADE

GOC

MOVE TOGETHER by GDC FIDELIDADE 2026 TR
DESAFIO DIRECOES +ATIVAS

GDOC

GRUPO DESPORTIVO
E CULTURAL

REGULAMENTO

11. Comunicacgéo

Ao longo do Desafio serao divulgados:
e classificagao provisoria;
e selos conquistados;
e destaques semanais;
o fotografias das equipas;
e desafiosintermédios.

Sera criado um grupo de WhatsApp para os participantes poderem acompanhar o Desafio.

12. Prémios
Seré atribuido:
= Troféu "VENCEDOR Desafio GDC Fidelidade — Diregoes +Ativas 2026"

a Diregcdo que obtenha a maior pontuacao global e uma lembranga aos membros
participantes dessa Direcéo.

Todas as Direcoes participantes receberdo um Certificado de Participagao, identificando:
e classificagédo final;
e selos conquistados;
e principaisindicadores de participacgao.
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Matriz de Pontuagao

1. Participacao nas atividades (inscricao via GDC)

Atividade Nao Sécio Sécio Pontuacao
GDC GDC Limite
Corrida Vitality 10 km 8 12 120
Corrida Vitality 5 km 7 10 100
Caminhada Vitality 6 8 160
Familiares na Corrida/Caminhada Vitality 4 40
Corrida das Criancas 6 10 60
Caominhada Vitality 6 8 20
Participante Torneio Padel 5 10 40
Participante Torneio Futebol 5 10 60
Novo Sécio GDC (12 ago. a 15 out.) 15 300

NOTA: Inscricbes apds 1 de Outubro, relativas a Corrida/Caminhada Vitality, recebem apenas
metade da pontuagéo

2. Bonus de Liderancga

Situacao Bénus Poﬂ:;‘iao
Manager participa numa atividade +20 +60
Manager é Sécio GDC e participa +10

Executive participa numa atividade +30

Executive é Sécio GDC e participa +10

Fotografia oficial da Direcdo com o Executive +30

Fotografia oficial da Direcdo com o Administrador +30
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3. Bonus de Mobilizagao
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Calculado com base na percentagem de colaboradores da Diregdo inscritos em pelo

menos uma atividade.

Taxa de participacdo Bénus

<10% 0
10-15% +100
15-20% +250
20-25% +350

>25% +500

4. Bénus Especiais

Critério

Participante com local de trabalho fora dos distritos de Lisboa/Setubal
Vencedor do Torneio de Padel

Vencedor do Torneio de Futebol

Equipa de Futebol com maioria da mesma Diregao (5 ou mais)

Equipa de Futebol com Executive ou Manager em jogo e pelo menos 5
colaboradores da sua area

Conquista de selos (por selo)
Selo "Diregao 360°"

5. Penalizagées

Situacgéao

Falta de comparéncia ndo comunicada

Falta comunicada fora do prazo definido (-72 horas)
Falta de Fotografia oficial da Diregao na Corrida Vitality

Falta de Elementos na Fotografia oficial da Diregao na Corrida Vitality
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Selos Critério

. Runner Pelo menos 3 participantes na Corrida 10 km

Fast Team Pelo menos 5 participantes na Corrida 5 km
A Walking Team Pelo menos 10 participantes na Caminhada
ea Family Pelo menos 4 criangas (<12 anos)
7Y Dog Lovers Pelo menos 1 participante na Cdominhada
£ Padel Team Pelo menos 4 jogadores
& Football Team Pelo menos 5 jogadores
(i) Leader Executive/Manager participou

Leader GDC Executive/Manager participou e é Sécio GDC

diiy Administragédo Presente  Administrador participou e esteve na foto da Corrida Vitality

gen Team Spirit Foto oficial da Direcdo na Corrida Vitality
@ National Squad Participantes fora de Lisboa/Setubal

%> Novos Talentos 5 novos s6cios GDC

¥ Direcao 360° Cumpriu os seguintes critérios minimos:

e minimo de 10 participantes na Caminhada Vitality;
e minimo de 5 participantes nas Corridas Vitality;

e minimo de 4 criangas na Corrida das Criangas;

e minimo de 3 participantes no Torneio de Futebol;

e minimo de 2 participantes no Torneio de Padel;

e minimo de 1 participante na Caominhada.

e minimo de 5 novos sécios GDC

e tirou a Foto oficial na Corrida Vitality
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