
GRUPO DESPORTIVO CULTURAL FIDELIDADE 

MOVE TOGETHER by GDC FIDELIDADE 2026 
 

REGULAMENTO TORNEIO DE FUTEBOL 5 
 

R. Dr. António Martins 23 A, 1070 – 091 Lisboa 
Tlf. 213 513 110 | Tlm. 931 103 994 | Fax 213 513 118  

Email: grupo.desportivo@fidelidade.pt | Site : www.gdc.fidelidade.pt 

Artigo 1.º Objetivo 

O Torneio de Futebol 5 integra o MOVE TOGETHER by GDC FIDELIDADE 2026 – Desafio 
Direções +Ativas e tem como objetivo promover o convívio, o espírito de equipa e a prática 
desportiva entre colaboradores das Empresas do Grupo Fidelidade, reforçando 
simultaneamente a mobilização das Direções e a participação ativa das respetivas 
lideranças. 
 
Artigo 2.º Data e Local 

O Torneio realizar-se-á no dia 17 de outubro de 2026, nos campos de relva sintética do 
AirFut (Prior Velho). 
 
Artigo 3.º Participação 

O torneio será disputado por um máximo de 8 equipas. 

As vagas serão distribuídas da seguinte forma: 
• 1 vaga reservada ao Núcleo do Porto; 
• 1 vaga reservada à equipa vencedora do último Torneio Interno (Os Bons, Os Maus e o 

Melo – Fidelidade Assistance); 
• 1 vaga reservada aos participantes da atividade regular "Futebolada da 5.ª Feira" 

(se cumprirem com o n.º mínimo de 8 inscritos);  
• Restantes vagas atribuídas através de candidatura, de acordo com os critérios 

definidos no presente regulamento.  

Caso, após a aplicação dos critérios de prioridade, subsistam vagas disponíveis, o GDC 
Fidelidade poderá constituir uma equipa formada por participantes inscritos 
individualmente, denominada "Sem Equipa FC".  
 
Artigo 4.º Constituição das Equipas 

1. Cada equipa poderá inscrever entre 8 a 10 jogadores.  
2. Todos os jogadores deverão ser colaboradores de uma Empresa do Grupo 

Fidelidade ou Sócios do GDC Fidelidade.  
3. Cada colaborador apenas poderá representar uma equipa.  
4. A composição das equipas deverá ser mantida durante todo o torneio, salvo 

situações excecionais autorizadas pela Organização.  
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Artigo 5.º Inscrições Individuais 

Os colaboradores que pretendam participar, mas não disponham de equipa poderão 
efetuar uma inscrição individual. 

As inscrições individuais destinam-se a: 
• completar equipas que necessitem de jogadores;  
• integrar a equipa "Sem Equipa FC", caso exista um número suficiente de 

participantes e disponibilidade de vagas no torneio.  

A constituição da equipa "Sem Equipa FC" ficará exclusivamente ao critério da Organização 
 
Artigo 6.º Critérios de Prioridade na Aceitação das Equipas 

Caso o número de candidaturas exceda as vagas disponíveis, a seleção será efetuada pela 
seguinte ordem de prioridade: 

1. Equipas maioritariamente da mesma Direção;  
2. Direções ainda sem representação;  
3. Participação do Executive/Manager;  
4. Participação do Administrador;  
5. Equipas completas;  
6. Equipas constituídas através de inscrições individuais ("Sem Equipa FC"). 
7. Ordem cronológica. 

Sempre que possível, o GDC Fidelidade procurará maximizar a representatividade das 
diferentes Empresas e Direções do Grupo Fidelidade.  
 
Artigo 7.º Prazo de Inscrição 

As inscrições encerram às 23h59 do dia 1 de outubro de 2026 (podendo o prazo ser 
alargado se ainda houver vagas). 
Após esta data apenas poderão ocorrer substituições devidamente autorizadas pela 
Organização. 
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Artigo 8.º Modelo Competitivo 

O Torneio será disputado por 8 equipas, distribuídas por 2 grupos de 4 equipas. 

Fase de Grupos 
Cada equipa disputará um jogo contra todas as restantes equipas do respetivo grupo, 
realizando um total de 3 jogos. 
A classificação obtida determinará o acesso aos jogos de classificação. 
 
Fase Final 
Após a conclusão da fase de grupos, disputar-se-ão os seguintes encontros: 

Meias-finais 
• 1.º Classificado do Grupo A × 2.º Classificado do Grupo B  
• 1.º Classificado do Grupo B × 2.º Classificado do Grupo A  

Os vencedores disputarão a Final. 
Os vencidos disputarão o jogo de atribuição do 3.º e 4.º lugares. 

Jogos de Classificação 
As restantes equipas disputarão igualmente um jogo de classificação: 

• 3.º Classificado do Grupo A × 3.º Classificado do Grupo B  
o atribuição do 5.º e 6.º lugares;  

• 4.º Classificado do Grupo A × 4.º Classificado do Grupo B  
o atribuição do 7.º e 8.º lugares.  

Desta forma, todas as equipas disputarão quatro jogos durante o torneio. 
 
Artigo 9.º Pontuação na Fase de Grupos 

Em cada jogo serão atribuídos: 
• Vitória — 3 pontos  
• Empate — 1 ponto  
• Derrota — 0 pontos  
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Artigo 10.º Critérios de Desempate 

Em caso de igualdade pontual entre duas ou mais equipas na fase de grupos, a 
classificação será determinada pela seguinte ordem: 

1. Maior número de pontos obtidos nos jogos disputados entre as equipas 
empatadas;  

2. Melhor diferença entre golos marcados e sofridos nos jogos entre as equipas 
empatadas;  

3. Maior número de golos marcados nos jogos entre as equipas empatadas;  
4. Melhor diferença geral entre golos marcados e sofridos em todos os jogos da fase 

de grupos;  
5. Maior número de golos marcados em todos os jogos da fase de grupos;  
6. Menor número de golos sofridos em todos os jogos da fase de grupos;  
7. Sorteio realizado pela Organização.  

 
Artigo 11.º Jogos a Eliminar 

Os jogos das meias-finais, da Final e dos jogos de classificação terão obrigatoriamente um 
vencedor. 
Em caso de empate no final do tempo regulamentar, o vencedor será apurado através da 
marcação de 3 grandes penalidades por equipa. 
Se o empate persistir, proceder-se-á à marcação de grandes penalidades em sistema de 
morte súbita, até ser encontrado um vencedor. 
 
Artigo 12.º Organização 

Compete ao GDC Fidelidade: 
• validar as inscrições;  
• verificar o cumprimento dos critérios de participação;  
• elaborar o calendário competitivo;  
• decidir sobre todas as situações omissas no presente regulamento. 

 
Os casos omissos, as dúvidas de interpretação e as reclamações relativas ao presente 
Regulamento serão apreciados e decididos pela Direção do GDC Fidelidade, sob 
proposta do Diretor de Desporto, tendo por referência os princípios, objetivos e espírito do 
presente Desafio. 
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