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Aulas de Yoga nas Olaias: Abertura de Inscrições 2018-2019








Estão abertas as inscrições para as aulas de Yoga no edifício das Olaias.





Os associados que pretendam participar nestas aulas deverão enviar a inscrição para o email � HYPERLINK "mailto:grupo.desportivo.reservas@fidelidade.pt" �grupo.desportivo.reservas@fidelidade.pt�, mesmo os que participaram nas aulas no ano anterior. 





O Yoga é mais do que uma actividade física: é uma filosofia de vida cujos benefícios se manifestam a nível físico, mental e espiritual.











Fátima Valente começou a praticar Yoga em 1979 no Ginásio Clube Português. 





Em 2007 terminou o curso de Professores de Yoga, da Federação Portuguesa de Yoga (reconhecido oficialmente) e iniciou em 2003 a sua prática como professora.





Início: 17 de setembro de 2018





Frequência: 2 vezes por semana - segundas e quintas-feiras, das 13h00 às 14h00





Local: Edifício das Olaias 





Preço: 10,00€/mês





Nº Mínimo de Participantes: 10 pessoas





Nº Máximo de Participantes: 20 pessoas





Observações: Levar toalha e colchão anti-derrapante.
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