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Aulas de Yoga 2017-2018 – Edifício Alexandre Herculano








O GDC Fidelidade coloca à disposição dos seus associados aulas de Yoga no edifício da Fidelidade na R. Alexandre Herculano. 


O Yoga é mais do que uma actividade física: é uma filosofia de vida cujos benefícios se manifestam a nível físico, mental e espiritual.





Os associados que pretendam participar nestas aulas deverão enviar a inscrição para o email � HYPERLINK "mailto:grupo.desportivo.reservas@fidelidade.pt" �grupo.desportivo.reservas@fidelidade.pt�, mesmo os que participaram nas aulas no ano anterior.














Helena Pereira de Carvalho começou a praticar Yoga em 1999 e já realizou várias formações profissionais, quer em Portugal, quer no estrangeiro. 


Dedica-se ao ensino do Yoga em várias instituições e tem feito sucessivas viagens à Índia, o que lhe permite ter uma visão mais holística da Filosofia do Yoga e da meditação.








Início: 20 de setembro de 2017





Nº de Aulas: 2 vezes por semana





Horário / Local: Alexandre Herculano (sala-estúdio) – Quartas e Sextas-feiras, das 18h00 às 19h00





Preço: 10,00€ / mês





Nº Mínimo de Participantes: 10 pessoas





Nº Máximo de Participantes: 20 pessoas





Observações: Levar toalha e colchão anti-derrapante.
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