Programa Conhecer +

Voluntariado também é organizar para ajudar melhor

(% Para apoiar bem, é preciso conhecer as institui¢des, saber quem s3o, o que fazem e de que

precisam.

(% Paraisso, os dados tém de estar certos e atualizados.

Quando pensamos em voluntariado, pensamos em dar tempo aos outros ajudando-os nas mais
variadas tarefas. Contudo, esquecemo-nos que para conseguirmos ajudar é necessaria uma série
de organizac¢do, levantamento de necessidades e logistica a qual, por vezes, somos alheios a sua
existéncia. Para conseguirmos ajudar e sermos mais efetivos no apoio que prestamos, é
fundamental e crucial ter-se o conhecimento das organizagdes e ter-se todos os seus dados
devidamente registados. Dados como nomes de contacto, estrutura, tipo de atividade, publico-

alvo, entre outros, devidamente atualizados.

Neste sentido, o Programa Conhecer +, ao qual nos queremos juntar, consiste em
Visitas virtuais, por telefone
Visitas presenciais as instituicdes

para numa conversa descontraida, mas focada, ajudarmos na atualizacdo desta base de dados

absolutamente fundamental para o Banco Alimentar e para o Banco de Bens Doados.
O programa envolve:

e Formagao online

e Entrega da lista de organizag¢des sociais que ficara afecta a cada voluntdrio — quem se
inscrever para visitas presenciais tera organiza¢des apenas da drea que lhe ficar mais
préxima

e 3 meses para efectuar os contactos

Ou seja, este é um voluntariado que pode ser feito a partir de casa, com o telefone na mao, ou
presencialmente andando de um lado para o outro e tem uma durac¢do alargada para que

ninguém tenha de fazer as coisas a correr.

E todos sdo bem-vindos, sejam do norte, do centro, do sul ou das ilhas.

Contamos convosco?






