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Em Foco 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

Newsletter de férias no mês de agosto 

No próximo mês de agosto não haverá 

comunicação de newsletter da parte do 

Grupo Desportivo, no entanto, esteja atento 

às novidades! 
 

 

 

 

Próximas Iniciativas 

 

 

 

 

 

GDC Norte - World of Discoveries 

O Núcleo Norte do GDC Fidelidade organiza no dia 28 de julho (sábado) uma visita ao World of 

Discoveries, museu interativo e parque temático, na cidade do porto. LER MAIS 

 

 

 

http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/eventos_grupo/Pages/GDC-Norte---World-of-Discoveries.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/eventos_grupo/Pages/GDC-Norte---World-of-Discoveries.aspx


 

 

Clube Sénior e Clube Júnior - Passeio Avós e Netos - Dino Parque - Lourinhã 

O Clube Sénior em articulação com o Clube Júnior do GDC Fidelidade organiza no dia 05 de 

setembro (quarta-feira) uma visita ao Dino Parque da Lourinhã e almoço no restaurante (a definir), 

seguido de visita ao Museu da Batalha do Vimeiro. LER MAIS 

 

 

 
 

 

Campanha de Recolha de Livros 

Escolares 2018-2019 

O Clube Júnior arranca hoje com a campanha 

de recolha de livros escolares usados, do 1º 

ao 12º ano de escolaridade, cuja data de edição 

seja a partir de 2016 e que estejam em bom 

estado de conservação. LER MAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gdc.fidelidade.pt/clubesenior/Pages/Clube-Sénior---Passeio-Avós-e-Netos---Dino-Parque---Lourinhã.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/clubejunior/atividades/Pages/Campanha-de-Recolha-de-Livros-Escolares-2018-2019.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/clubesenior/Pages/Clube-Sénior---Passeio-Avós-e-Netos---Dino-Parque---Lourinhã.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/clubejunior/atividades/Pages/Campanha-de-Recolha-de-Livros-Escolares-2018-2019.aspx


 

 

Contamos-lhe como foi... 

 

 

 

 

 

Viagem à Áustria 

"A 16 de junho iniciámos a nossa viagem pela Áustria, um país no coração da Europa, de beleza ímpar e 

berço de grandes músicos e compositores. 

  

Primeira paragem, Viena, uma cidade sofisticada e elegante, onde podemos observar a herança do 

Império Habsburgo, nos seus palácios, cafés e nas famosas valsas e óperas..." LER MAIS 

 

 

 

http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Viagem-à-Áustria.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe como foi/Pages/Viagem-à-Áustria.aspx


 

 

GDC Centro - Convívio com Cerejas 

"O Núcleo Centro do Grupo Desportivo e Cultural Fidelidade organizou no passado dia 30 de junho, um 

convívio na Cova da Beira tendo como Tema principal “As cerejas”.  LER MAIS 

 

 

 
 

 

Atletismo - Corrida das Fogueiras 

"A noite devia ter aquecido com a emoção de termos avançado 

para os quartos-de-final do Mundial, mas trocaram-nos as voltas 

e a tradição voltou a levar a melhor em Peniche…" LER MAIS 

 

 

 

 

 

Ciclismo - Granfondo Serra da Estrela 

No passado dia 8 de julho o Grupo Desportivo esteve 

representado no Granfondo da Serra da Estrela, prova de 

ciclismo de estrada, pelo nosso atleta Rui Esteves. Os cerca 170 

kms da prova – 144 dos quais eram cronometrados - percorreram 

algumas das estradas mais emblemáticas do Parque Natural da 

http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/GDC-Centro---Convívio-com-Cerejas.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/atletismo/Pages/Corrida-das-Fogueiras-2018.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe como foi/Pages/GDC-Centro---Convívio-com-Cerejas.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/atletismo/Pages/Corrida-das-Fogueiras-2018.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe como foi/Pages/Ciclismo---Granfondo-Serra-da-Estrela.aspx


 

Serra da Estrela, partindo e terminando em Seia. LER MAIS 
 

 

 

 
 

 

Ciclismo - BTTábua 

"Desta vez, a participação neste evento, deu-se em colaboração, 

com outra equipa que já tem colaborado nos nossos passeios 

GDF, os “Morcegos no Monsanto”. LER MAIS 

 

 

 

 
 

 

Ciclismo - Bragança a Silves 

"Foi uma aventura maravilhosa em plena harmonia com o meio 

envolvente, embora nem sempre com as melhores condições 

atmosféricas, passando por locais perdidos no tempo e onde a 

desertificação humana é significativa e visível..." LER MAIS 

 

 
 

 

Atividades no GDC 

 

 

 
 

 

Atletismo: Calendário Oficial 2018-2019  

A próxima época já está a ser preparada com 

algumas novidades. Uma delas é um calendário 

oficial mais alargado e com maior variedade de 

provas. LER MAIS 

 

 

http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Ciclismo---Granfondo-Serra-da-Estrela.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/BTT-Tábua-2018.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Ciclismo---Bragança-a-Silves.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/atletismo/Pages/Atletismo---Calendário-Oficial-2018-2019-.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe como foi/Pages/BTT-Tábua-2018.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe como foi/Pages/Ciclismo---Bragança-a-Silves.aspx


 

 

Protocolos 

 

 

 

 

Conheça os benefícios que os sócios têm com as empresas:  

 

 
 

 

Aravinda Toga Shala  

 

Yoga Lab Lisboa  

 
 

 

ALBA - Associação Luso Brasileira 

Ayurvédica  

 

Academia de Yoga Be One  

 

 

 

 

 

Facebook  
 

 

Website  
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Todos os direitos reservados 

Aos sócios do GDC Fidelidade com a assinatura da newsletter do My GDC 

 

Esta newsletter é para si. Por isso, se quiser enviar-nos sugestões poderá fazê-lo para o email: 

grupo.desportivo@fidelidade.pt  

(Se, por algum motivo, não quiser receber a nossa newsletter, poderá dar-nos essa indicação através do 

email indicado). 

 

Contactos da Sede do GDC 

R. Dr. António Martins 23 A, 1070-091 Lisboa 

Telf. 213 513 110 | Telm.931 103 994 

Site: www.gdc.fidelidade.pt  
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