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Viagens para 2019 

O GDC Fidelidade propõe aos seus associados as seguintes viagens para o próximo ano: Festa da Flor 

na Madeira, Países Bálticos, Irlanda e Irão. 

 

 

 

http://www.gdc.fidelidade.pt/lazer/viagens/Pages/Festa-da-Flor-na-Madeira-–-De-2-A-6-De-Maio.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/lazer/viagens/Pages/Festa-da-Flor-na-Madeira-–-De-2-A-6-De-Maio.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/lazer/viagens/Pages/Viagem-aos-Países-Bálticos.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/lazer/viagens/Pages/Viagem-à-Irlanda-–-De-27-de-Julho-A-3-De-Agosto.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/lazer/viagens/Pages/Viagem-ao-Irão.aspx


 

 

Próximas Iniciativas 

 

 

  

 

 

30ª Edição da S. Silvestre dos Olivais 

 

O Grupo Desportivo e a Fidelidade convidam os colegas a 

participar na 30ª edição da corrida S. Silvestre dos Olivais. 

  

Esta iniciativa realiza-se no dia 30 de dezembro, pelas 18h00, 

e poderão participar na corrida (10 km), na caminhada (5 km) 

ou mini-corrida (1.200 m). LER MAIS 

 

  

 

 

GDC Madeira: Iniciativas em Dezembro 

A Delegação da Madeira conta com a participação 

dos seus associados na tradicional Missa do Parto 

e também na Corrida S. Silvestre. LER MAIS 

  

 

Fotografia: Workshop Lightroom II 

O GDC Fidelidade vai promover um Workshop de 

Lightroom Nível II (Avançado) que irá dar 

continuidade ao curso Lightroom I. LER MAIS 

  

http://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/atletismo/Pages/30ª-Edição-da-S.-Silvestre-dos-Olivais.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delegaçoes/Pages/GDC-Madeira-Missa-do-Parto.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Workshop-Lightroom-II.aspx


 

 

Palestra no GDC: Posicionamento da 

China no Mundo 

No âmbito da disciplina “Reflexões sobre a 

Geografia na Atualidade” convidamos todos os 

sócios a assistir a uma palestra que se realiza no 

dia 15 de janeiro de 2019”. LER MAIS 

 

Clube Sénior: Visita ao Centro 

Cientifico de Macau e Museu Coches 

O Clube Sénior do GDC Fidelidade organiza no 

dia 16 de janeiro de 2019 (quarta-feira) uma visita 

guiada ao Centro Científico de Macau e ao Museu 

dos Coches. LER MAIS 

  

 

Contamos-lhe como foi... 

 

 

 
 

 

Viagem à Tailândia 

No passado dia  6 de novembro o Grupo 

Desportivo realizou mais uma viagem e neste 

caso, com destino à Tailândia. LER MAIS 

  

 

Magusto no Centro 

Nos dias 16 e 17 de novembro o Núcleo Centro 

realizou eventos em  Cantanhede, Viseu e 

Castelo Branco para festejar o Dia de São 

Martinho. LER MAIS 

http://www.gdc.fidelidade.pt/cultura/cursos/Pages/Palestra-no-GDC-sobre-O-Posicionamento-da-China-no-Mundo.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/clubesenior/Pages/Visita-ao-Centro-Cientifico-de-Macau-e-Museu-dos-Coches.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Viagem-à-Tailândia.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/GDC-Centro---Magustos-.aspx


 
 

 

Curte Saltos & Pinotes (Bounce) 

No dia 24 de novembro levámos os nossos 

sócios mais novos  ao Bounce (em Alfragide) para 

participarem numa aventura de saltos e pinotes. 

LER MAIS 

  

 

Banco de Sangue 

O Grupo Desportivo agradece a todos os colegas 

que estiveram presentes na dádiva de sangue 

realizada no dia 26 de novembro, no edifício da 

Alexandre Herculano. LER MAIS 

 
 

 

Torneio Internacional de Futsal Inter 

Empresas  

A equipa de futsal do GDC deslocou-se no mês 

de novembro a Madrid para disputar a Grande 

Final Internacional de Futsal Interempresas. LER 

MAIS 

  

 

GDC Norte: Maratona do Porto 

O vento e a chuva marcaram presença neste dia 

mas, nem por isso, os atletas do GDC Fidelidade 

deixaram de correr para atingir a meta em glória. 

LER MAIS 

  

http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Clube-Júnior---Curte-Saltos-e-Pinotes-(Bounce).aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Banco-de-Sangue-(26-de-novembro).aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/GDC-Fidelidade-na-Grande-Final-Internacional-de-Futsal-Interempresas-.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/GDC-Fidelidade-na-Grande-Final-Internacional-de-Futsal-Interempresas-.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/atletismo/Pages/GDC-Norte---Maratona-do-Porto.aspx


  

 

 

GDC Norte: Trail Quinta do Sobrado 

Foi numa paisagem maravilhosa, por entre vinhas 

e montes, que fizemos o trail Quinta do Sobrado. 

Como recordação,  trouxemos a lama 

nas  nossas sapatilhas. LER MAIS 

  

 

6ª Meia-Maratona dos Descobrimentos 

A 6ª Edição da Meia Maratona dos 

Descobrimentos realizou-se no dia 2 de 

dezembro, tendo como pano de fundo o Mosteiro 

dos Jerónimos. LER MAIS 

 

 

 

Grande Prémio de Natal 

Foi numa manhã ensolarada que entrámos a 

correr no espírito natalício e percorremos as ruas 

da cidade em mais uma prova muito concorrida. 

LER MAIS 

  

 

Meia Maratona de Valência 

A nossa atleta Maria Lucas participou na 

Maratona de Valência, que se realizou no dia 2 de 

dezembro, e ficou em 7º lugar, no escalão dos 50-

54 anos, num total de 398 atletas. 

  

 

http://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/atletismo/Pages/GDC-Norte---Trail-Quinta-do-Sobrado---Valongo.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/atletismo/Pages/Meia-Maratona-dos-Descobrimentos.aspx
http://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/atletismo/Pages/Grande-Prémio-de-Natal.aspx


 

 

Acordo com Clube VII 

 

 

  

 

 

Relembramos que o GDC Fidelidade estabeleceu um acordo com 

o Clube VII com condições bastante vantajosas para todos os 

sócios e colaboradores do Grupo Fidelidade. 

 

Aproveite esta oportunidade única e inscreva-se! 

 LER MAIS 
 

  

 

 

E Ainda... 

 

 

  

 

 

Aproveitamos para informar que o Grupo Desportivo estará encerrado no dia 

31 de dezembro (segunda-feira). 

  

http://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/AcordoClubeVII/Paginas/Clube-VII.aspx


  

 

 

Protocolos 

 

 

  

 

Conheça os benefícios que os sócios têm com as empresas:  

 

  

 

 

LisPadel Indoor Club - Leiria  

 

Sabores e Saberes da Beira Baixa  

  

 

 

Equinow Fitness e Nutriçao   

Meo Comunicações  

  

 

http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=194
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=195
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=193
http://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/Pages/PLDivulgacaoGDC.aspx?Content=91


  

 

 

Facebook  
 

 

Website  
    

  

 

  

 

Copyright © 2018 GDC FIDELIDADE 

Todos os direitos reservados 

Aos sócios do GDC Fidelidade com a assinatura da newsletter do My GDC 

 

Esta newsletter é para si. Por isso, se quiser enviar-nos sugestões poderá fazê-lo para o email: 

grupo.desportivo@fidelidade.pt  

(Se, por algum motivo, não quiser receber a nossa newsletter, poderá dar-nos essa indicação através do 

email indicado). 

 

Contactos da Sede do GDC 

R. Dr. António Martins 23 A, 1070-091 Lisboa 

Telf. 213 513 110 | Telm.931 103 994 

Site: www.gdc.fidelidade.pt  
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