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Em Foco 

 

 

 

 

Colónias de Férias 2024 

O Clube Júnior volta a proporcionar aos filhos dos sócios ativos uma semana numa colónia de férias 

fechada e a comparticipação em colónias de férias abertas. LER MAIS 
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Próximas Iniciativas 

 

 
 

 

11º Encontro do Clube Sénior 

O Clube Sénior do GDC Fidelidade organiza o 11º 

Encontro do Clube Sénior, no dia 13 de abril, na 

Quinta do Pinheiro, em Valado de Frades, 

Nazaré. LER MAIS 

  

 

Núcleo Sul: Workshop de Respiração 

Consciente e Relaxamento 

O Núcleo Sul do GDC Fidelidade propõe, no dia 

19 de abril, às 17h30, um Workshop de 

Respiração Consciente e Relaxamento. Participe! 

LER MAIS 

 
 

 

Curte o Surf 2024 

O Clube Júnior desafia os seus associados mais 

novos a seguir as pisadas do Fitas e entrarem na 

onda no próximo dia 21 de abril e, 

experimentarem aulas de surf na praia do Castelo, 

na Costa da Caparica. LER MAIS 

 

Núcleo Centro: 2º Torneio de Padel 

O Núcleo Centro do GDC Fidelidade vai 

dinamizar, no dia 4 de maio, o 2º Torneio de Padel 

nos campos da Casa do Pessoal do Hospital dos 

Covões. LER MAIS 
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Núcleo Centro: Passeio a Aveiro 

O Núcleo Centro do GDC Fidelidade organiza um 

passeio à cidade de Aveiro, no próximo dia 11 de 

maio. Inscreva-se e conheça melhor a Veneza 

portuguesa, nomeadamente a produção das 

ostras e o Museu de Aveiro/Santa Joana. LER 

MAIS 

 

Clube Sénior: Visita ao Museu da 

Geografia e da Polícia 

O Clube Sénior do GDC Fidelidade vai realizar no 

próximo dia 15 de maio, uma visita guiada ao 

Museu Sociedade Geografia de Lisboa e ao 

Museu da Polícia. Inscreva-se! LER MAIS 

 
 

 

Workshop FUNNY COOK  

No dia 18 de maio, pelas 15h00, o Clube Júnior 

do GDC Fidelidade convida-te a participar no 

‘Funny Cook’ by Mafalda Teixeira, um workshop 

de culinária para crianças que ensina receitas 

rápidas e saudáveis. LER MAIS 

 

Núcleo Sul: Fim-de-semana em Oleiros 

O Núcleo Sul do GDC Fidelidade organiza nos 

dias 18 a 19 de maio, uma visita à vila de Oleiros. 

Inscreva-se e aproveite um fim de semana 

recheado de cultura. LER MAIS 

 

 

Viagens 2024 
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Viagem aos Balcãs com Kosovo 

Conheça os Balcãs, descubra as montanhas e 

costas encantadoras do Montenegro e os 

contrastes ideológicos entre o passado socialista 

e o presente da Albânia. Os lagos e paisagens da 

Macedónia e Pristina, capital do Kosovo - a mais 

jovem nação da Europa. LER MAIS 

  

 

Viagem a Malta e à Ilha de Gozo 

Malta oferece, além de um formidável clima, um 

inconfundível ambiente medieval, com fortalezas 

do tempo da Ordem de São João e dos Cavaleiros 

Hospitalários.  

Deixe-se encantar pelo passado deste 

arquipélago, pela monumentalidade de Malta e 

pela beleza natural da Ilha de Gozo. LER MAIS 

  

 
 

 

Viagem ao Douro 

O Douro, além de uma das regiões demarcadas 

mais antigas do mundo, é uma das criações mais 

gloriosas da Natureza em território português. 

Aproveite para embarcar numa experiência de 

regresso ao passado, em cinco carruagens 

históricas puxadas por uma locomotiva a vapor, 

num dos mais emblemáticos trajetos ferroviários 

de Portugal. LER MAIS 

  
 

 

 

Contamos-lhe como foi 

 

 

 

Veja aqui as iniciativas realizadas pelo Grupo Desportivo e Cultural da Fidelidade nos 

meses de março e abril.  
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Protocolos 

 

 

 

O GDC Fidelidade tem protocolos com diversas entidades. Aqui poderá consultar 

protocolos nas diversas categorias:  

 
 

 

Body Concept - Centro de Estética 

 

Depil Concept 

 
 

 

Just in Case - Seguros de Viagens 

 

Quake - Centro do Terramoto em Lisboa 

 

 

Junte-se à Família GDC 
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Tem uma sugestão a fazer? Envie-nos um email.  
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