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Em Foco

Nudcleo Centro: Jantar de Carnaval

O Ndcleo Centro do GDC Fidelidade vai realizar
um jantar de Carnaval no dia 9 de fevereiro, pelas
20h00, na Tertulia dEventos em Coimbra.
Capriche na sua mascara e venha festejar

connosco o dia mais divertido do ano! LER MAIS
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Delegacdo da Madeira: Desfile de

Carnaval

A Delegacéo da Madeira do GDC Fidelidade
convida-o a assistir ao desfile de Carnaval na
Av. do Mar, no dia 10 de fevereiro. Participe. LER
MAIS
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Clube Jdnior: Curte o Carnaval

O Clube Junior do GDC Fidelidade esta a preparar
uma festa de Carnaval de arromba com
insuflaveis, jogos interativos, desfile de méascaras,
lanche e muita animagdo. Junte-se a nds no

préximo dia 13 de fevereiro, das 10h00 as 13h00,
na Sede do GDC Fidelidade. LER MAIS

Proximas Iniciativas

NuUcleo Centro: Peca de Teatro

"Didlogo das Compensadas"

No proximo dia 17 de fevereiro, pelas 16h00, va
ao teatro com o Nucleo Centro do GDC Fidelidade
e assista a pega “Dialogo das Compensadas” e
faca parte do elenco. A peca inclui uma merenda

com doces conventuais. Participe! LER MAIS

Nucleo Norte: Carnaval no 3D Fun Art

Museum

O Ndacleo Norte do GDC organiza, no dia 13 de
fevereiro, as 11h00, uma visita ao ‘3D Fun Art
Museum’ para comemorar o] Carnaval.
Inscreva-se e estimule o seu lado criativo com as

imagens 3D e ilusdo de 6tica. LER MAIS

Nucleo Sul: Vamos até Serpa

O Ndcleo Sul do GDC organiza um passeio a vila
de Serpa no proximo dia 24 de fevereiro, com
visita ao Museu do Relégio, Museu do Cante,
Castelo de Serpa, Aqueduto de Serpa e Feira do
Queijo Alentejano de Serpa. Inscreva-se!

LER MAIS
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Delegacdo da Madeira: Fidelidade

Comigo "Portal das Artes"

A Delegacdo da Madeira do GDC Fidelidade
convida os seus associados a realizar no dia 2 de
margo, das 15h00 as 18h00, uma tarde de
experiéncias intitulada "GDC Fidelidade Comigo".
LER MAIS

Nucleo Centro: Curso de Estilizacdo e

Reutilizacdo de Objetos

O Nucleo Centro do GDC Fidelidade propde aos
seus associados, de margo a abril, um Curso de
Estilizacdo e Reutilizacdo de objetos de madeira.
Inscreva-se neste curso que é uma forma de

terapia ocupacional para todos! LER MAIS
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B - Feliz Dia da Mulher

Lisboa: No Dia da Mulher venha

aprender a Maquilhar-se

O GDC Fidelidade vai celebrar o Dia Internacional
da Mulher, 8 de margo, pelas 15h00, com um
Workshop de Auto-Maquilhagem gratuito, nas

suas instala¢des em Lisboa. LER MAIS

Nucleo Centro: Dia da Mulher com

servicos de Bem-Estar

O Nducleo Centro do GDC Fidelidade vai festejar
no dia 8 de marco, o Dia Internacional da Mulher
mimando-as ao longo do dia, com Massagens,
Workshop de Maquilhagem, Reiki, Tratamento de
Rosto, entre outros. LER MAIS
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Vocés sao espe0|a|s
Nucleo Sul: Sesséo de Coaching no Clube Sénior: Visita Torre do Tombo e
Dia da Mulher Museu Bordalo Pinheiro
No dia 8 de marco, o Ndcleo Sul do GDC O Clube Sénior em articulagdo com o GDC
Fidelidade comemora o Dia Internacional da Fidelidade organiza no proximo dia 13 de margo,
Mulher com uma sessdo de uma visita & Torre do Lombo e ao Museu Bordalo
Coaching, apresentada por Rute Ferro que vai Pinheiro. Inscreva-se! LER MAIS

abordar temas relacionados com as mulheres.
LER MAIS

TEATRO POLITEAMA
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Nucleo Sul: Assista ao Musical Nucleo Sul: Almoco de Pascoa
"Laura", no Politeama Aproxima-se a Pascoa e o Nicleo Sul do GDC
No préximo dia 17 de marco, o Nucleo Sul do GDC Fidelidade vai realizar nas suas instalagbes, no
Fidelidade convida-o a assistir aquele que tem dia 28 de margo, pelas 13h00, o tradicional
sido aclamado como um dos melhores Almoco de Quinta-Feira Santa. LER MAIS

espetaculos de Filipe La Féria, LAURA - O
Musical’, no Teatro Politeama. LER MAIS
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Dadiva de Sangue: Ajude-nos a Ajudar

Em Lisboa: Torneio de King

O GDC Fidelidade associa-sea campanha
solidaria "Dar Sangue € Segurar Vidas" e vai
realizar uma recolha de sangue, no dia 2 de abiril,
no Edificio da Alexandre Herculano. LER MAIS

O GDC Fidelidade organiza no dia 6 de abril, um
Torneio de King, das 9h30 as 17h00, na sede do
GDC. LER MAIS

Aldeias Histoéricas de Portugal

Muitas das pequenas historias que compdem a
nossa Historia, j& com quase 900 anos, estao
escondidas no ambiente rural da Beira Interior,
onde tracos, construcdes e tradigcbes seculares
perduram com orgulho. Desafiamo-lo a descobrir
as Aldeias de Portugal. LER MAIS

Viagem aos Balcas com Kosovo

Conhega os Balcéas, descubra as montanhas e
costas encantadoras do Montenegro e o0s
contrastes ideoldgicos entre o passado socialista
e o presente da Albania. Os lagos e paisagens da
Macedonia e Pristina, capital do Kosovo - a mais
jovem nacgéo da Europa. LER MAIS
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Viagem a Malta e a llha de Gozo

Malta oferece, além de um formidavel clima, um
inconfundivel ambiente medieval, com fortalezas
do tempo da Ordem de Sao Jodo e dos Cavaleiros
Hospitalarios.

Deixe-se encantar pelo passado deste
arquipélago, pela monumentalidade de Malta e

pela beleza natural da llha de Gozo. LER MAIS

Contamos-lhe como foi

Clube Sénior: Visita ao Museu do Mar e

Viagem ao Douro

O Douro, além de uma das regides demarcadas
mais antigas do mundo, € uma das cria¢cdes mais
gloriosas da Natureza em territdrio portugués.
Aproveite para embarcar numa experiéncia de
regresso ao passado, em cinco carruagens
histéricas puxadas por uma locomotiva a vapor,
num dos mais emblematicos trajetos ferroviarios
de Portugal. LER MAIS

Corrida dos Adeptos e Simpatizantes

N

a Casa da

No passado dia 24 de janeiro, o Clube Sénior do

Paula Régo

GDC Fidelidade realizou uma visita guiada ao

Museu do Mar e a Casa de Histérias da Paula

Régo, em Cascais. LER MAIS

Os atletas do GDC marcaram presenca na
Corrida dos Simpatizantes, disputada no passado
dia 21 de janeiro, num evento solidario que conta
com espaco proprio para a doacdo de bens
alimentares. LER MAIS
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Meia Maratona Baia do Seixal QOutras Provas de Atletismo de Janeiro

No passado dia 14 de janeiro realizou-se a Meia No més de janeiro de 2024, o GDC Fidelidade
Maratona Baia do Seixal, que contou com a esteve representado em diversas provas pelos
presenca de atletas do GDC Fidelidade, num seus atletas. LER MAIS

percurso realizado ao longo da baia das cidades

do Seixal e Amora. LER MAIS

22 Prova do Campeonato de Karting

No passado dia 20 de janeiro, realizou-se a
segunda prova do Campeonato de Karting, no

Kartédromo da Batalha. LER MAIS

Protocolos

O GDC Fidelidade tem protocolos com diversas entidades. Aqui podera consultar

protocolos na nossa categoria de Bem-Estar:

M & spa

Alegria Wellness & Spa Magic Spa
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HUTREMIA

Mais Nutricdo Nutrémia

AINDA NAD E
NOSSO
ASS0CIADo?

Tem uma sugestao a fazer? Envie-nos um email.

Facebook Website
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