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Em Foco

AvOs e Netos: Passeio de Barco

em Sesimbra

O Clube Sénior, em articulagdo com o Clube
Janior, vai realizar no dia 16 de setembro
(sébado), um passeio de barco com visdo
submarina pela costa de Sesimbra. Embarque

connosco nesta aventura! LER MAIS

Modalidades Desportivas Modalidades Desportivas em
& ; 4 8 Lisboa: Epoca 2023-2024
= Em Lisbhoa b 4
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® »
oy 2023 - 2024 época desportiva 2023-2024. Em Lisboa podera
® o ; ef > () ’ usufruir das seguintes modalidades:
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> & 2 A, T C o Pilates, Squash, Ténis de Mesa, Voleibol e Yoga.



http://www.gdc.fidelidade.pt/clubesenior/Pages/Passeio-de-Barco-com-visão-submarina-em-Sesimbra.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/atletismo/Pages/Sec%C3%A7%C3%A3o-de-Atletismo-2023-2024-Inscri%C3%A7%C3%B5es-e-Regulamento.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/basquetebol/Pages/Basquetebol%20Abertura%20de%20Inscri%C3%A7%C3%B5es%202023-2024.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/ciclismo/Pages/Equipamentos-de-Ciclismo-e-BTT.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/Futebol/Pages/Futebol---Abertura-de-Inscri%C3%A7%C3%B5es-2022-2023.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/Futebol/Pages/Futebol-Veteranos.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/ginasio/Pages/Gin%C3%A1sio-na-Sede-Abertura-de-Inscri%C3%A7%C3%B5es-2023-2024.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/ginastica/Pages/Aulas%20de%20Gin%C3%A1stica%20em%20Lisboa%202023-2024.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/padel/Pages/Padel%20Abertura%20de%20Inscri%C3%A7%C3%B5es%202023-2024.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/pilates/Pages/Aulas-de-Pilates-na-Sede-Abertura-de-Inscri%C3%A7%C3%B5es-2023-2024.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/Squash/Pages/Sec%C3%A7%C3%A3o%20de%20Squash%20Abertura%20de%20Inscri%C3%A7%C3%B5es%202023-2024.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/tenisdemesa/Pages/T%C3%A9nis%20de%20Mesa%20Abertura%20de%20Inscri%C3%A7%C3%B5es%202023-2024.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/voleibol/Pages/Voleibol%20Abertura%20de%20inscri%C3%A7%C3%B5es%202023-2024.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/desporto/Yoga/Pages/Aulas-de-Yoga-em-Lisboa-Presencial-e-Online.aspx

Proximas Iniciativas

Ndcleo Centro: Passeio pela Galiza

O Nucleo Centro do GDC Fidelidade organiza nos
dias 16 e 17 de setembro, um fim-de-semana pela
Galiza - Santiago de Compostela, Vigo e llhas
Cies. As inscricdes ja se encontram esgotadas.
LER MAIS

Nucleo Sul: Caminhada ao Luar

Nucleo Sul: Caminhada ao Luar

O Nucleo Sul do GDC Fidelidade promove uma
Caminhada ao Luar no dia 29 de setembro
(sexta-feira), com um percurso de 10 Km e uma
duragéo de aproximadamente 2h30. Contamos

com a sua presencga! LER MAIS

E=3  VISITA CULTURAL VIANA DO CASTELO ,3,002023
E ARRAIAL MINHOTO SANTOINHO

——

Nucleo Norte: Visita Cultural a Viana do

Recolha de Sanque: Ajude-nos a Salvar

Castelo e Arraial Minhoto Santoinho

Vidas

No proximo dia 23 de setembro (sdbado), o
Nucleo Norte do GDC organiza, pelas 15h00, uma
visita cultural & cidade de Viana do Castelo,
seguida do arraial minhoto Santoinho. Junte-se a

nds nesta visita a pérola do Minho! LER MAIS

No proximo dia 4 de outubro, o GDC Fidelidade
junta-se novamente a iniciativa "Dar Sangue &
Segurar Vidas". Seja solidario e associe-se a esta
causa! LER MAIS


https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delega%C3%A7oes/nucleocentro/Pages/N%C3%BAcleo-Centro-Fim-de-semana-pela-Galiza---Santiago-de-Compostela,-Vigo-e-Ilhas-Cies.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delega%C3%A7oes/nucleosul/Pages/N%C3%BAcleo-Sul-Caminhada-ao-Luar.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delega%C3%A7oes/nucleonorte/Pages/N%C3%BAcleo-Norte-Visita-Cultural-a-Viana-do-Castelo-e-Arraial-Minhoto-Santoinho.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/servicos/Pages/D%C3%A1diva-de-Sangue-Ajude-nos-a-Ajudar-.aspx
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Ndcleo Centro: Convivio de Karting

No dia 14 de outubro, o Nucleo Centro do GDC
Fidelidade vai realizar uma prova/convivio de

Karting, no Kartédromo de Castelo Branco.
Inscreva-se! LER MAIS
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Baby Kit

O Grupo Fidelidade e o Grupo Desportivo vao
continuar a oferecer, aos bebés recém-nascidos
das colaboradoras e colaboradores das empresas
do Grupo Fidelidade, um Baby Kit para dar as

boas-vindas ao seu bebé. LER MAIS

Coldnia de Férias: Tempo de Aventura

Colodnia de Férias: DiverLanhoso

O Clube Junior do GDC Fidelidade voltou a
proporcionar uma semana cheia de aventuras no
Campo de Férias Fechado - Tempo de Aventura,
no Cadaval. LER MAIS

Pela primeira vez, o Clube Junior do GDC
Fidelidade proporcionou uma semana cheia de
aventuras, jogos, brincadeiras e diversdo no
Parque Aventura DiverLanhoso, situado na Pévoa
de Lanhoso. LER MAIS


https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Nucleos%20e%20Delega%C3%A7oes/nucleocentro/Pages/N%C3%BAcleo-Centro-Conv%C3%ADvio-de-Karting.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/eventos_grupo/Pages/Baby-Kit.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Col%C3%B3nia-de-F%C3%A9rias-tempo-de-Aventura.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Col%C3%B3nia-de-F%C3%A9rias-DiverLanhoso.aspx

Coldnia de Férias: Herdade das

Parchanas

O Clube Junior voltou a proporcionar aos filhos
dos sécios ativos, a estadia de uma semana na
coldnia de férias Herdade das Parchanas. LER
MAIS
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Clube Janior: Ultima Aula de Surf

O Clube Janior do GDC Fidelidade desafiou os
seus associados mais novos a terem aulas de
surf, uma vez por més, ao fim-de-semana, na
praia da Fonte da Telha. A dltima aula teve lugar
dia 24 de julho. LER MAIS

Viagem as Terras Altas da Escécia

A viagem as Terras Altas da Escocia realizou-se
de 22 a 28 de julho e levou um grupo de sécios a
conhecer os encantos deste pais. Saiba como
correu. LER MAIS

Clube Sénior: Visita a Conimbriga

No passado dia 19 de julho, o Clube Sénior do
GDC Fidelidade realizou uma visita ao Museu
Monografico de Conimbriga, que contou com uma

visita guiada ao Museu e as Ruinas. LER MAIS


https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Col%C3%B3nia-de-F%C3%A9rias-Herdade-das-Parchanas.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Col%C3%B3nia-de-F%C3%A9rias-Herdade-das-Parchanas.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Viagem-%C3%A0s-Terras-Altas-da-Esc%C3%B3cia.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Clube-J%C3%BAnior-Aula-de-Surf-de-julho.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Clube-S%C3%A9nior-Visita-a-Con%C3%ADmbriga.aspx

Nudcleo Norte: Shamir Corrida

Portucale

Vila Nova de Gaia recebeu, a 9 de julho, a
Shamir Corrida Portucale, que decorreu nas
artérias ribeirinhas da cidade e o Nucleo Norte do
GDC esteve representado pelo nosso atleta
Vicente Jodo. LER MAIS

Ndcleo Sul: Passeio de Barco no

Nucleo Centro: 1° Torneio de Padel em

Coimbra

No dia 1 de julho, o Nucleo Centro do GDC
Fidelidade dinamizou o 1° Torneio de Padel nos
campos da Casa de Pessoal CHC (Hospital dos
Covdes). LER MAIS

Delegacdo da Madeira: Comemoracoes

Estuario do Sado
O Ndcleo Sul do GDC Fidelidade, no dia 1 de

julho, embarcou num passeio de barco pelo

Estuario do Sado, para observagéo de golfinhos e
passagem por varios pontos de interesse
historico. LER MAIS

do 42° Aniversario do GDC
A Delegacdo da Madeira do GDC Fidelidade

realizou no dia 1 de julho, na Faja dos Padres, um
evento que deu continuidade as comemoracgdes
do 42° Aniversério do GDC Fidelidade. LER MAIS


https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/N%C3%BAcleo-Norte-Shamir-Corrida-Portucale-.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/N%C3%BAcleo-Norte-Shamir-Corrida-Portucale-.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/N.-Centro-1%C2%BA-Torneio-de-Padel-em-Coimbra.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/N.-Sul-Passeio-de-Barco-no-Estu%C3%A1riod-o-Sado.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/42%C2%BA-Anivers%C3%A1rio-Comemora%C3%A7%C3%B5es-na-Madeira.aspx
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1° Encontro de Musica Tradicional

Portuguesa do GDC Fidelidade
O GDC Fidelidade organizou no passado dia 24

de junho, o seu 1° Encontro de Musica Tradicional
Portuguesa, na Academia de Santo Amaro, em
Alcantara. LER MAIS

Clube Sénior: Visita ao Museu da

Ceramica

No passado dia 21 de junho, o Clube Sénior do
GDC Fidelidade marcou presenga em mais uma
visita cultural, desta vez uma visita guiada ao
Museu da Ceramica, nas Caldas da Rainha. LER
MAIS

Corrida das Foqueiras

Com o cenéario da lindissima peninsula de
Peniche, realizou-se no passado dia 24 de junho
a Corrida das Fogueiras. Adornada pelo seu mar
e pelas inumeras fogueiras a acompanhar o
percurso dos atletas, esta corrida noturna tem
uma mistica e um carisma inigualaveis. LER
MAIS

Seccao de Motociclismo: Visita a Ponte

de Sor

A seccdo de motociclismo do GDC Fidelidade
organizou no passado dia 28 de maio, uma visita
a cidade de Ponte de Sor. LER MAIS


https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/1%C2%BA-Encontro-de-M%C3%BAsica-Tradicional-Portuguesa-do-GDC-Fidelidade.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Corrida-das-Fogueiras.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Corrida-das-Fogueiras.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Clube-S%C3%A9nior-Visita-ao-Museu-da-Cer%C3%A2mica.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Clube-S%C3%A9nior-Visita-ao-Museu-da-Cer%C3%A2mica.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/Clube-Motard-Passeio-a-Ponte-de-S%C3%B4r.aspx

Nucleo Norte: Corrida S. Jodo de Gaia

O sucesso da tradicional corrida do S&o Jo&o
mantém-se ha vinte e duas edigOes,
proporcionando aos atletas participantes do
Nucleo Norte do GDC, uma vista magnifica que
une o rio Douro e o mar durante todo o
percurso. LER MAIS

Protocolos

O GDC Fidelidade tem protocolos com diversas entidades. Aqui podera consultar os

ultimos protocolos celebrados:

EdHilton

GardenInn

Hilton Garden Inn Cruz Academy

rad
BodyConcept

asthaefical centar

. Depil
" Concept

BodyConcept DepilConcept


https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/Newsletter/Contamos-lhe%20como%20foi/Pages/N%C3%BAcleo-Norte-Corrida-de-S.-Jo%C3%A3o-de-Gaia.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/detalhe/Pages/Hilton-Garden-Inn.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/detalhe/Pages/CruzAcademy.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/detalhe/Pages/Body-Concept-.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/detalhe/Pages/DepilConcept.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/detalhe/Pages/Hilton-Garden-Inn.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/detalhe/Pages/CruzAcademy.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/detalhe/Pages/Body-Concept-.aspx
https://www.gdc.fidelidade.pt/grupo/beneficios/protocolos/detalhe/Pages/DepilConcept.aspx

Junte-se a Familia GDC

AINDA NAO E
NOSSO
ASSOCIADO?

Tem uma sugestao a fazer? Envie-nos um email.

Facebook Website

Copyright © 2023 GDC FIDELIDADE
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Aos socios do GDC Fidelidade com a assinatura da newsletter do My GDC

Se, por algum motivo, ndo quiser receber a nossa newsletter, podera dar-nos essa indicagdo através do

email: grupo.desportivo@fidelidade.pt.

Contactos da Sede do GDC
R. Dr. Anténio Martins 23 A, 1070-091 Lisboa
Telf. 213513 110 | Telm.931 103 994
Site: www.gdc.fidelidade.pt
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